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V říjnovém čísle si přečtete
Dopisy čtenářů
4  Pište, odpovíme vám

Těhotenství
8  Plány na 9 měsíců 

1 2  Těhotenská poradna 

1 4  Bolí vás záda?

1 6  Aktivita není na škodu

Porod
1 8  Neobvyklé narození 

(Císařský řez)

Po porodu
2 2  Právě se narodilo...

Miminko
2 6  Podívejte, co všechno umím 

(Vývoj dítěte)

2 8  Brrrrr, tom ěstudí!

3 0  Roste před očima 

3 2  Ublíží jim  dieta?

(Výživa 1. roku)

3 4  Malý neposeda 

3 8  Důsledky rýmy 

(Zdravé dítě)

Batole
4 0  Už vím, kdo jsem 

4 4  Nanočníčku 

4 6  Zánět průdušek 

(Zdravé dítě)

Předškolák
4 8  Barevné listování 

5 2  Jsem levák 

5 4  Angína a spol.

(Zdravé dítě)

Péče o dítě
5 6  Může láska vyléčit?

6 0  Znovu do práce 

6 4  Čarujeme s žitem 

(Stravování)

6 8  Mami, jsem sám 

71  Pozor, škrkavky!

(Pediatr)

Život v rodině
7 2 Hřejivá síla a energie (Fit) 

7 6  Jdeme na houby 

7 8  Po dobrém či po zlém 

8 2  Hop a skok (Cvičení)

Partnerské vztahy
8 4  Kosmetické novinky 

8 6  Chvíle rozčarování 

9 0  Život je prima! (Fotografie dětí) 

9 2  Kontakty pro vás 

(Bezplatná inzerce)

Medicína
9 4  Nežádoucí problém

Hrátky pro děti
9 6  Ať žije příroda

Jídelníček
1 0 1  Pochutnejte si

Betynka informuje
1 0 4  Žijeme o 4 roky déle

3


