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V prosincovém Cisle sl prectete

Dopisy ¢tenarl Batole Partnerské vztahy
4 Piste, odpovime vam 40 Nenastydne na snéhu? 76 Kosmetické novinky

44 Nahly pad z okna 78 Vychutnejte dobfe vanocni tradice
Téhotenstvi (Zdravé dite) 82 Nejhezéi darecky (Fotografie déti)
8  Zivotve vodnim svété 84 Bezplatna inzerce
12 Téhotenské poradna Predskolak
14 T&im se na dététko 46 Pokom mize byt? Medicina
16 Vim, co mé ¢eka 50 Popéleniny 86 Ddlezité vysetfeni (Kdy mamograf)

(Zdravé dité)

Porod N o Hratky pro déti
18 Tisime holest Péce o dité ,
90 Vanoce se blizi
P d 52 Bryle a déti
0 poro u 56 Ovocev zimé Jl'delnl’éek

22 Dobré mlicko (Stravovéni)
(Myty o kojeni) 93 Ryhi hodovani
58 KdyZ se ztrati

Miminko 60 Velmi cilive téma Betynka informuje
(Pro¢ kokta)

62 Zdravé nozicky (Pediatr)

26 Klucici problémy 96 Jazyky uz od malicka

(Starosti s pfedkoZkou)
28 Hledejte spravny KIfc ZiVOt v rodiné
30 Jako pytel blech
32 Strava bez chyby?

64 Prima recept (Fit)

68 Nejkrasngjsi rodinné svatky

(Vyziva 1. roku) (Tipy na vano&ni darky)

34 Vitaminy skupiny B

72 Mali lyzZafi
%o i l2cnal
36 Utteje lasce! 74 Zimni hiicky
38 Hypertrofie (Cviceni)

(Zdravé dité)



