DOPISY CTENARU
4 Piste, odpovime vam

TEHOTENSTVI
8 Zazrak ze zkumavky
12 Téhotenska poradna
14 Maminky, vSeho s mirou...
16 Myslete také na oci!

POROD
18 Relaxace pfi porodu

PO PORODU
22 Neni hezké? To prece nevadi!

MIMINKO

26 Zbavilo se vyrazky

28 Coto déla? ZkouSi a objevuje

30 Probouzeni chuti
(Vyziva 1 roku)

34 zdédilo miminko hodné
bakterie?

36 6tipd, jak spravné koijit

38 Radovanky ve vodé

39 Dychaci potize (Zdravé dité)

BATOLE
40 Batolata mivaji kratkou pamét
42 Perli€ky nejmensich
43 Neroste a neroste...
44 Neprdchodnost stiev
(Zdravé dite)

PREDSKOLAK
46 Je zralé pro Skolu?
48 Oslava Dne déti
49 Viréza s pupinky (Zdravé dité)

Co si vtéhotenstvi
musime odepfit

2 Wdubna 2 0 0 5 IAQBSAH

33

Radovanky ve vodé

PARTNERSKE VZTAHY
76 Kosmetické novinky
78 Prvomajova rapsodie citl
82 Soutéz sJohnson's baby
0 nejroztomilejsi fotku
84 Bezplatna inzerce

MEDICINA
86 Vlasy - koruna krasy, nebo
trapeni?

HRATKY PRO DETI

laji bezdétné
88 Rikadla a hadanky

pary sanci?

JIDELNICEK
93 Zdravé pochutnani
Dokonalé
liceni vam BETYNKA INFORMUJE
zvedne 96 Geny za v&echno nemohou

sebevédomi.
Myslete i na

sva Usta...

TIP NA ZAJIMAVE CTENI

ROZHOVOR
68 Tentokrat s MiSou Jilkovou

66

Péce o rty

PECE O DITE
50 MizZeme napominat cizi dité?
54 Svelikou pusou daruji mamince
56 Lahldky pro nasi pro hosty
(Stravovani)
58 Jak se vyporadat se
zapalem plic
60 Jejako holCicka
62 Nejasné teploty? Jdéte
K |ékafi! (Pediatr)

ZIVOT V RODINE

64 Najafe vas vzpruzi bylinky(Fit)

68 MiSa Jilkova na scéné zivota
(Rozhovor)

70 VSichni zase v pohybu

74 Pojdte si zacvi€it sgumou
(Cviceni)

Moderatorka MiSa Jilkova je velmi
citliva, ale zastava nazor, Ze si ¢lovék
nesmi nechat nic libit
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