DOPISY CTENARU
4 Piste, odpovime vam

TEHOTENSTVI
8 Prlzkum biiska
12 Teéhotenska poradna
14 10 mytd o téhotenstvi
16 Téhotenstvi & paragrafy
18 Snadné poceti?
20 Zada uz neboli

POROD
22 Chce byt dobrym tatinkem?

PO PORODU
26 Matefstvi s uzivaji!

MIMINKO

30 Neni kniha jako kniha

32 Tajemna boulicka

34 Prodité to nejlepsi
(Vyziva 1. roku)

36 Vlasata miminka

38 Pripraven, start

40 Odneste mléko do banky

42 Jdeme ven za kazdého pocasi

44 Mate zlaté détatko?

46 P¥ilis ubyva na vaze
(Zdraveé dité)

BATOLE
48 Uz se zase divné tvari...
52 Hrajeme si na doktora
54 Perlicky nejmenSich
56 Castetna zaostalost
(Zdravé dite)

Pro dité je nejlep-
8i, kdyZz o né
pecuji oba rodice

na noze bral, avy

si nevite rady?
Nebojte se,tose 1T\
¢asem podda *Tu/

Vite, ze
pivo je
bohatym
zdrojem
vitaminu B
a mize mit
blahodarné
Ucinky?

PREDSKOLAK

58 Skate nam do Feci

60 Koupime pocitac?

62 Cukrovka u predskolak(
(Zdravé dite)

PECE O DITE

64 Malityrani ve Skolnich lavicich

68 Neni ve své klzi

70 Mrkvicku nejen do polévky
(Stravovani)

72 Obroucky se musi libit

74 Nahle prestal mluvit
(Pediatr)

75 Co moZna nevite?

ZIVOT V RODINE
76 Citliva na pocasi (Fit)
80 Adéla Gondikova: My jsme
holky dracice (Rozhovor)
84 Kupujeme vybavicku
90 Mlzeme d tleskat
nebo kutalet mickem (Cviceni)
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PARTNERSKE VZTAHY

76 Kosmetické novinky

94 Nerovné vztahy

97 Test: Jak se hadate?

98 Soutéz o nejroztomilejSifotku
sJohnson's baby

100 Bezplatna inzerce

MEDICINA
102 Osteopordza - tichy zlodgj

HRATKY PRO DETI
104 Duchové a straSidla

JIDELNICEK
109 Zdravé pochutnani

BETYNKA INFORMUJE
112 Zasoby zdravi na celou zimu

TIP NA ZAJIMAVE CTENI

ROZHOVOR
80 Tentokrat sAdélou Gondikovou

Adéla Gondikova chtéla kluka, tatinek
Ondfej Brousek zase holCicku. A vyslo
mu to. Nelinka méa velké o€i po
mamince, ale kdyz spi, je pry cely tata...
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