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JVK Ceské Budégjovice

LISTARNA 2684282619
4 Piste, odpovime vam
TEHOTENSTVI X A — 1
8 Restaurace? Ano! i<) U?ivame si snih a mraz
12 Téhotenskéa poradna 74 CviCime ve tfech
14 Cely den u pocitace?
16 Udélej kotrmelec! PARTNERSKE VZTAHY
76 Kosmetické novinky
POROD 78 Ktery z nas dvou bude pan
20 V porodnici statinkem, domu?
nebo s celou rodinou? 80 Partnersky test
82 Soutéz o nejroztomilejsi fotku
PO PORODU s Johnson's baby
22 Lécim se. Mohu dal kojit? 84 Bezplatna inzerce !
25 Uz je ma rada... i X
MEDICINA A~
MIMINKO 86 K ¢emu mame genetiku? Zote
26 Nadéje pro novy Zivot i .
30 Ovoce a zelenina (Vyziva) HRATKY PRO DETI
32 Jak se bude jmenovat? 88 Mrzne, jen prasti
34 Sestinedéli & paragrafy ) N
35 Jidlo z lahvigky JIDELNICEK
36 Sup s nim do postylky 93 Podélte se o recepty
39 NesnéaSenlivost lepku
(zdravé dite) RADY V KUCHYNI
94 Jak nato? Poradte!
BATOLE
40 Barvy v détském Satniku BETYNKA INFORMUJE
42 Potfebuje pfilezitost sito zkusit 96 Vite, co délaji vasSe déti?
44 Perlicky nejmensich
45 Virové puchyrky Kava se stala Sousasti TIP NA ZAJIMAVE CTENI

(Zdrave dité) naseho zZivota. Dodava
. . , energii, povznasi ducha. ROZHOVOR
PREDSKOLAK PFipravuje se na mnoho 66 Tentokrat s Ester Geislerovou
46 UzZji zase zradila pamét... zplisobd...
51 Syndrom Guillain-Barré
(Zdravé dite)
PECE O DITE
52 Lécivé body
55 Radime vam...
56 Biopotraviny jsou chutné
a zdravé
58 Jak to chodi v adoptivnich
rodinach
60 Détskeé zlozvyky
61 Bude mit zdravou pusinku?

(Pediatr)
ZIVOT V RODINE .
62 VyZiva a hydratace predevsim
(Fit)

« « 66 Ester Geislerova:
£0 vsechno by mélo Chtéli jsme mit trojuhelnik

miminko jI'St? (Rozhovor) HereCku Ester Geislerovou dvojcata

pfekvapila, ale nezaskoCila...
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