
LISTÁRNA
4 Pište, odpovíme vám

TĚHOTENSTVÍ
8 Restaurace? Ano!

12 Těhotenská poradna 
14 Celý den u počítače?
16 Udělej kotrmelec!

POROD
20 V porodnici s tatínkem, 

nebo s celou rodinou?

PO PORODU
22 Léčím se. Mohu dál kojit?
25 Už je má ráda...

MIMINKO
26 Naděje pro nový život 
30 Ovoce a zelenina (Výživa)
32 Jak se bude jmenovat?
34 Šestinedělí & paragrafy
35 Jídlo z lahvičky
36 Šup s ním do postýlky
39 Nesnášenlivost lepku 

(Zdravé dítě)

BATOLE
40 Barvy v dětském šatníku
42 Potřebuje příležitost si to  zkusit
44 Perličky nejmenších
45 Virové puchýřky 

(Zdravé dítě)

PŘEDŠKOLÁK
46 Už ji zase zradila paměť...
51 Syndrom Guillain-Barré

(Zdravé dítě)
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i< )  Ú?íváme si sníh a mráz 
74 Cvičíme ve třech

PARTNERSKÉ VZTAHY 
76 Kosmetické novinky 
78 Který z nás dvou bude pán 

domu?
80 Partnerský test 
82 Soutěž o nejroztomilejší fotku 

s Johnson's baby 
84 Bezplatná inzerce

MEDICÍNA ^
86 К čemu máme genetiku?

HRÁTKY PRO DĚTI
88 Mrzne, jen praští

JÍDELNÍČEK
93 Podělte se o recepty

RADY V KUCHYNI
94 Jak na to? Poraďte!

BETYNKA INFORMUJE
96 Víte, co dělají vaše děti?
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Zote

Káva se stala součástí 
našeho života. Dodává 
energii, povznáší ducha. 
Připravuje se na mnoho 
způsobů...

PÉČE O DÍTĚ
52 Léčivé body
55 Radíme vám...
56 Biopotraviny jsou chutné 

a zdravé
58 Jak to  chodí v adoptivních 

rodinách
60 Dětské zlozvyky
61 Bude mít zdravou pusinku? 

(Pediatr)

ŽIVOT V RODINĚ •
62 Výživa a hydratace především 

(Fit)
66 Ester Geislerová:

Chtěli jsme mít tro júhelník 
(Rozhovor)

TIP NA ZAJÍMAVÉ ČTENÍ

ROZHOVOR
66 Tentokrát s Ester Geislerovou

Herečku Ester Geislerovou dvojčata 
překvapila, ale nezaskočila...
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