LISTARNA

4 PiSte, odpovime vam

TEHOTENSTVI
8 Ultrazvuk to vi
12 Téhotenska poradna
14 LDL neboli zly cholesterol
16 Rozkvetla do krasy

POROD
18 Porod se blizi

PO PORODU
22 Véfite hvézdam?
24 Mamy mamam

MIMINKO
26 Vzdytsedétje tak snadné
28 Kupujete bryndak?
30 Spokojenostajidlo (VyZiva)
32 Sam nespinka
35 Jablko. Co o ném védét?
36 Tipy nadobré prikrmy
38 Podpora dychani
(Zdravé dité)

BATOLE

40 Umyju se sam!

42 Perlicky nejmenSich

44 Nesestoupla varlatka (Zdravé
dité)

PREDSKOLAK
46 Zacindme s hudbou
50 Tupozrakost (Zdravé dité)

PECE O DITE

52 Novy domov pro Verunku
(Reportaz)

56 Nechce snidat?

58 Tipy na akce

60 Vitamin D (Pediatr)

ZIVOT V RODINE

62 Date si sprchu? (Fit)

66 Marcela Cerna a Bolek
Polivka: Idealni zivot
rodiny Polivkovy
(Rozhovor)

69 Tentokratodpovida
psycholog

70 Skolni méda

72 Princezna s oSklivou
aktovkou

73 Hura do Skoly

74 NaSe kelimkova hra
(Cvicent)

PARTNERSKE VZTAHY

76 Kosmetické novinky

78 Moje dité bude itvoje

79 Test: Zvladla byste vaSe (jeho)
dite?

82 Fotosoutéz o 20 cen
Johnson’s baby

84 Bezplatna inzerce

MEDICINA

86 VCas na mamograf

HRATKY PRO DETI

88 Lesnivychazka

JIDELNICEK

92 Podé&lte se o recepty

RADY V KUCHYNI
94 Jak na to? Poradte!

BETYNKA INFORMUJE

96 Hlaste se o sva prava

TIP NA ZAJIMAVE CTENI

POVIDANI _
66 SMarcelou Cernou
a Bolkem Polivkou

.Vicjak tfi déti bych nechtéla.
Aikdyby tfeti dité byl kluk, tak
kon¢im," fikad s usmévem
Marcela Cerna
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