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LISTARNA
4 Piste, odpovime vam

TEHOTENSTVI
8 Plodova voda dité
ochrani
12 Otéazky pro gynekologa
14 Podcenovana nebezpeci
16 Inspirace pro chladné dny

POROD
20 Alternativniversus klasicky
porod?

PO PORODU
24 NaSe prvnisetkani

MIMINKO
28 V mléce, syru, najdes silu
(Vyziva)
30 Tipy nadobré pfikrmy
32 Ohradka ano, Ci ne
35 Umite promysSlené spofit?
36 KdyzZje tata namékko
40 MIécny cukr a potize
(Zdravé dite)

BATOLE

42 Zpovédotce batolete

46 Perlicky nejmensich

47 Ockovani proti TBC
(Zdrave dite)

PREDSKOLAK
48 Enzym v akci
50 Kupuijete sidom{ zvihGovac?
52 Lymska boreli6za
(Zdravé dité)

SKOLAK

54 Horor zvany tfidni
schlizky

58 Tatinek piSe ukoly

PECE O DITE
60 Pfijela k vdm Marimba,
bum, bum (Reportaz)
64 Poradi bez vitéze
68 Co mu radéji nefikat?
70 Tipy na akce
72 Ocesté k divadlu a pratelstvi
(Michaela Dolinova)
74 Comuizejist?
(Pediatr)

SAH

kosmetika

ZIVOT V RODINE
76 Pravé tu kvétinu potfebuji (Fit)
80 Lucie Vyborna: Nechtélo
se miji opoustet
(Rozhovor)
83 Mamy mamam
84 Podzimni dovadéni
88 Cvaky, cvaky, cvak (Cviceni)

PARTNERSKE VZTAHY
90 Kosmetické novinky
94 Kdo méa hlavni slovo
(Partnerstvi)
98 FotosoutéZ o 20 cen
Johnson 's baby
100 Bezplatna inzerce

MEDICINA

102 Jak na bolavé klouby a zada

HRATKY PRO DETI
104 Poznate,jakje za okny?

JIDELNICEK
108 Podélte se o recepty

BETYNKA INFORMUJE
112 Prodéti kvalitni hracky

TIP NA ZAJIMAVE CTENI

POVIDANI
80 SLucii Vybornou

.Myslim, Zze od urcitého véku neni
nic lepsiho, nez sditétem
cestovat," fikA moderatorka
Lucie Vyborna
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