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LISTARNA

Piste, odpovime vam

TEHOTENSTVI
Téhotenstvi v pfimém pfenosu
Saty délaji clovéka
Otazky pro gynekologa
Jsemtéhotna. Mohu jesté zmé-
nit praci?
Dité & prechod

POROD
Andrea a Vanessa
Jak se rodi v Jeseniku

PO PORODU
Modré svétlo pro Zlutasky
Posilujte nohy
sOlgou Sipkovou

MIMINKO
To bude jizda!
Vyziva 1. roku
Nekojim?!
Dobré prikrmy
Syndrom respiracni tisné
(Zdravé dite)

BATOLE
Hura do pfirody!
Hovory sditétem IX
Ne, tohle je moje!
Perlicky nejmensich
Acetonemické zvraceni
(Zdravé dité)

PREDSKOLAK
Prvni dny ve Skolce - jak je
zvladnout?
Jak se pozna dobra Skolka
Zanét pohrudnice
(Zdravé dité)

SKOLAK
Zase to ,krouzkovani"
Ma jednicku?
UzZ jsme nasli Sikulu

PECE O DITE
Ti z druhého konce linky
(Reportaz)
Horoskop
Jak se Zije znamym i neznamym
maminkam
NaSi mazlicci

70 Specialné pro levaky
71 Nejdllezitgjsije pochvala
72 Skolu jsem mél rad
(Martin Maxa)
73 Cervenobila na stole (Dekor)
74  Natalce uz je pét (Fejeton)
76 Sympaticka.rodinka
77 V noci se stale pocurava
(Pediatr)

FIT, ZDRAVI, KRASA
78 Tanec slusi kazdé Zené (Fit)
80 Sklenéné dotykani (Fit)
82 5tipd, jak dostattélo po lété
do formy (Krasa)
82 Bakterie, které pomahaji

m ZIVOT V RODINE

86  Synyjsem obrecel (Rozhovor
s hercem AleSem Hamou)

89 10 bodl ke zvladnuti
sourozeneckeé rivality

90 Jak se roste sknizkou

92 Brazilie

96 Coje skryta vulgarita?

98 Pocitat nAm malem rozbil
rodinu (Partnerstvi)

SERVIS PRO VAS
102 Bezplatna inzerce
104 FotosoutéZ sJohnson's baby
106 Tipy na akce
108 Péle - Méle pro tatinky
110 Orlické hory (Cestovani)

HRATKY PRO DETI
112 Kdo Zije v lese

m JIDELNICEK
116 Vafime spole¢né
118 Rady v kuchyni

BETYNKA INFORMUJE

120 Nasili doma neni normalni



