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Uvod

Suroviny

Vybaveni

Kliceni krok za krokem

Snidané

Bircher misli sjahodami a liskovymi ofiSky « Kompot ze
suSeného ovoce s,jogurtem" z ovesnych viocek ¢ Granola

z ovoce a ofechll sdyhovym ,mlékem" « Ovocny salat

z melounl s matou « Misli s medem a mandlovym mlékem
Svaciny a pfedkrmy

Vyhonky chfestu se s6jovou omackou a sezamovymi seminky ¢
Cekankové kalisky s gremolatou « Brokolice se zelenymi olivami
a avokadovym dipem ¢ Celerova remulada s Cervenou paprikou
a kerblikem « Zelené fazolky a okurka se zalivkou z chilli
papri¢ek a burskych ofik{ » Carpaccio z fenyklu se zelenymi
olivami « Fiky a meloun v portském viné « Zelené a Zluté
fazolky s omackou z vlagskych ofechi » Marinovana smés oliv

s bylinkami a fapikatym celerem « Pikantni zeleninové chipsy ¢
Kofen&na smés ofechll « Zampiony pInéné rajcaty a bazalkou

* Zeleninové crudité shummusem (cizrnovou pomazankou) ¢
Vinné listy pInéné piniovymi ofiSky, rozinkami a mangoldem e
Cuketové platky sorientalni marinadou charmoula

Polévky

Ajo blanco (Spanélska studend mandlovo-hroznova polévka)

* Rukolova polévka svlaSskymi ofechy atopinamburem «
Avokéadova polévka s kukufici, chilli a koriandrem ¢ Studena
okurkova polévka stedkvickami « Krémova kvétakova polévka ¢
.Gazpacho" raj€atova polévka s matou

Salaty a zelenina

Salat z artyGoku, fapikatého celeru a piniovych ofisku
stymianovo-citronovym dresinkem « Mladé porky se zelenymi
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olivami atapenadou z kapar( « Salat z Gervené fepy, mrkve
avlasskych ofech « Salat z ¢ernych oliv, fik(l a rukoly  Bok
choy s asijskymi houbami, marinovanymi v zazvorovo-sdjovém
dresinku « Broccolini sfermentovanymi €ernymi fazolemi ¢
Mrkvové hranolky s koriandrem a chilli « Salat z fapikatého
celeru, jablek avlasskych ofechll s,majonézou” « Salat ze
zelenych jablek a Cervené Cekanky s mandlovym dresinkem

* Salét ztopinamburu a Spenatu sdresinkem z liskovych

ofikl » Marinovany salat z rajcéat a citrond « Pomeranéovy
salat s Cervenou cibuli a olivami « Salat z hruSek, vlaSskych
ofechll a smési hotkych salatl « Salat z riZového grepu,
fenyklu a Cervené cibule « Okurkovy salat sfapikatym celerem,
pistaciemi a datlemi « Salat z kedlubnd, fedkviéek a bilé fedkve
« Coleslaw z bilého a €erveného zeli a kapusty « Duhovy
paprikovy salat s kapary a nakladanym citronem « Salat ze
Spenatovych listd, pomerance, avokada a cizrnovych kli¢kd »
Salat z obilnych a fazolovych klickl se sezamovo-limetkovym
dresinkem ¢ Ratatouille z cukety, lilku a papriky

Dezerty

Bananova,zmrzlina" se skofici a vlaSskymi ofechy ¢ Kokosovy
krém s ananasem « Kokosova granita s ovocnym salatem e
Broskvova péna s pistaciemi a malinami « Kofenéné peckovité
ovoce macerované v dezertnim viné

Omaéacky, dresinky a pFisady

Tapenada z Cernych oliv « Okurkova raita * Pasta ze suSenych
rajCat « Olivovy olej s€esnekem arozmarynem ¢ Pesta:
bazalkové s piniovymi ofiSky, koriandrové s burskymi ofisky,
rukolové svlaSskymi ofechy, rajcatové s mandlemi « Nakladané
citrony « Kysané zeli « Sun-dried tomatoes (Raj¢ata suSena na
slunci)

Napoje

Ledova tfist' s campar! a Cervenym pomerancem « Osvézujici
okurkovy ndpoj s métou « Mangové lassi s kardamomem

Abecedni rejstiik

Miry ateploty



