
Obsah /  eC & V -t

leden 2008
■  LISTÁRNA
4 Pište, odpovíme vám

TĚHOTENSTVÍ
8 Těhotenství v přímém přenosu 
(Cvičitelka Hanka Kynychová)
10 Rodinná oslava
12 Hurá na hory
14 Otázky pro gynekologa
16 Jak zmírnit nevolnost a zvracení?
18 Zítra si tašku vezměte s sebou

POROD
20 7 strachů kolem porodu a jak 
nad nimi vyhrát
22 Otázky pro porodnici (České 
Budějovice)

PO PORODU
24 Asi nás doma nechce...
26 Počítala jsem skoro se vším 
(Patronka Betynky Tereza Kostková)

■  MIMINKO
28 Jednorázové nebo látkové?
30 Zářící světýlka 
32 Než řekne máma...
34 Výživa 1. roku
36 Denní menu: Bměsíční dítě
37 Co už umí (1. měsíc)
38 Kolik budu platit?
39 Impetigo (Zdravé dítě)

BATOLE
40 A rychle do hajan!
44 Boby, sáně -  hurá na ně!
46 Dětské bačkůrky
47 Zima přináší víc onemocnění
48 Chronický kašel (Zdravé dítě)

64 Horoskop
66 Jak se žije maminkám dvojčat 
68 Chci do „Mekáče"!
70 Nebolí, a přesto škodí
72 Dřív jsem vyhrávat nechtěla 
(Vzpomíná Štěpánka Hilgertová)
73 Kdybych byla znovu malá
74 Jako pes a kočka

FIT, ZDRAVÍ A KRÁSA
78 Mořská sůl (Fit)
80 Nenechte se ovládnout! (Fit)
82 Kosmetické novinky
85 Ženský vrtoch, nebo choroba? 
(Medicína)

ŽIVOT V RODINĚ
86 Herečka Lucie Benešová: Jsme 
hlučná rodina
90 Sexualita a naše děti 
92 Nepořádek v dětském pokoji 
96 Učitelka se ve mně nezapře 
98 Výměna rolí (Partnerství)

SERVIS PRO VÁS
102 Bezplatná inzerce
104 Fotosoutěž o 20 cen s Johnson's
baby
106 Akce a výlety 
108 Tunisko (Cestováni")
111 Příště buďte trošku moudřejší

■  HRÁTKY A DĚTI
112 Pozoruj rozdíly

■  JÍDELNÍČEK
116 Vaříme spolu 
118 Rady pro vás

■  PŘEDŠKOLÁK
50 Pohyb je radost (Cvičení)
52 Je zralé? Nebude lepší odklad?
54 Nosí ze školky sprostá slova
55 Vši (Zdravé dítě)

f  ■  ŠKOLÁK
I 56 Čepice a kulichy (Tomáš Krejčíř)
f  58 Pedagog radí
“ 59 A zase jsi bez šály
f  60 Nechci být drzý, ale...

1 ■  PÉČE O DÍTĚ
I  62 Bohyně porodů se jmenuje 
£ Tveret (Reportáž)


