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m LISTARNA
4 PiSte, odpovime vam
6 Indianska babicka, tedy maminka!
(Patronka Betynky T. Kostkova)

m TEHOTENSTVI

8 Tak trochu jiné téhotenstvi...
10 Jako Karkulka (Méda)
12 Kvétinkova manie (Méda)
14 Otazky pro gynekologa
16 Vite, ze znite?

POROD

20 Vyjde to presné?
22 Porodnice v Liberci

PO PORODU
24 Cuvicitelka Hanka Kynychova
(Vydrz, nenito na 10 let)
26 Zajimavé tipy

m MIMINKO

28 Ated se protahnu!

30 Samo v auté? To ne...

32 Vyziva 1. roku

34 Prikrmy

35 Zoubky ven!

36 Co uzZ umi (4. mésic)

38 Rozstép rtu a patra (Zdravé dit€)

m BATOLE

40 Pro¢ ma radéji tatu

42 Kécatka tulipan, stfecha
a panak?

44 ZvétSeni miznich uzlin
(Zdravé dite)

45 Perlicky naSich nejmensich

m PREDSKOLAK
48 Znéte dobfe své déti?
52 Horecka bez pfiCiny (Zdravé dité)

A skolak

54 Aranajsou zla
56 Rodi¢ ucitelem
58 Pedagog radi

m PECE O DITE

60 Trojnasobna radost

63 Rodina rozestavéné Zivoty (Fejeton)
64 Horoskop

duben 2008

65 Koné miluji dodnes
(Vzpomina Michaela Kuklova)

66 Jiny zacatek nemusi byt osudovy
(Reportaz)

68 Kdy pofoukat nestaéi (Urazy)

70 Jana a Sofie*(Proména)

72 Odpo na icq, jo?

74 Nezkrotny duch (taekwon-do)

76 Neutuchajici kaSel (Pediatr)

FIT, ZDRAVI A KRASA
78 Jarni Uklid v téle
80 Holky Vieweghovy (Méda)
82 Kosmetické novinky
84 Autovakcina, velky zazrak
(Medicina)

m ZIVOT V RODINE

86 Potfebuiji citit lasku a matefstvi
(Rozhovor s Hankou Kynychovou)

90 Vecerni koupani
(Pohledem mamy a taty)

92 Bezpecnajizda

94 Uklouznout na dobrou cestu

98 Jako slon v porcelanu
(Partnerstvi)

SERVIS PRO VAS
102 Bezplatna inzerce
104 Fotosoutéz o 20 cen
s Johnson's baby
106 Akce a vylety
107 Dubnovy Lisabon (Cestovani)

m HRATKY PRO DETI
112 Bézi liska

m JIDELNICEK

116 Vafime spolecné

m BETYNKA INFORMUJE
120 NaSe tipy

Kdy pfijde na svét?
To Sj miminko ur¢i samo...



