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m LISTARNA
4 Dopisy
6 Dopis mému tatovi
(Tereza Kostkova, patronka
Betynky pro rok 2008)
8 Tipy pro nastavajici mamy
10 Kde si uzit srpen sdétmi

TEHOTENSTVI

12 Srpen sZzenou,v nadéji"

14 Navrat do,prenatalu”

16 Samy v temném pokoji

18 Léto vjiném stavu

22 Dét si cigaretu nebo sklenicku...
s briskem?

24 Svacinky pro téhulky

28 Otazky pro gynekologa

POROD
30 Aje tady Sestinedéli

® MIMINKO

34 Zadano pro miminko

36 NedonoSenatko jménem Alzbétka
aneb Hlavu vzhdru maminky

40 Uz vite, jakou povahu ma
vaSe miminko?

44 Podprsenkova rapsodie

46 Na bolava prsa

48 Co uz umi... (8. mésic)

50 Vyziva 1. roku

51 Zdrava vyziva (11 mésicni dité

salergii na kravské mléko)

52 FotosoutéZ o 20 cen
sJohnson's baby

54 Sest4d nemoc (Zdravé dit&)
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srpen 2008

BATOLE
55 Zadano pro batole
56 Vodnikovy déti aneb
Malé bezpec€nostni opacko
60 Damska intimnijizda
62 Procjsou plySaci nenahraditelni?
64 Medvédi nevedi..
66 Sbatoletem u rodinného stolu...
senudit nebudete
70 Jidelni zidlicky
72 A batole se bude olizovat i za uSima
76 Zmizi bradavice samy? (Zdravé dité)

m PREDSKOLAK

78 Sklistaty se nekamaradime

80 Da se dité,prechvalit"?

84 Ladik

86 Sport na srpen aneb Utajené uceni
90 Svacinka pro pfedskolaka

92 Zasah v pravou chvili (Zdravé dité)

93 Konec léta sgorilkami ajiné napady

m V RODINE
94 Mala nostalgicka pudinkova misna
100 Co nam v roce 2008
dava i bere materstvi?
102 Matefské obludarium
104 Co mi dalo a vzalo otcovstvi?
106 Mami, pro€ nemame tatu?
110,Tata" ze Skolky
112 Otazky pro pediatra
116 Atopik(m pro zdravi
120 Cestovani: ltalie
123 Matka pfiroda a déti
126 Horoskop
127 Bezplatna inzerce
128 Kfizovka
130 Pristé



