PRIPRAVA NA
PRICHOD MIMINKA

6 NEKOLIK CHYB PRVOMATEK
Chytré knihy se urcité hodi. Ale vite, coje

na instinkty...

8 PRVNI PELI3EK Chcete miminku
zaridit pokojicek a koupit postylku? Méjte
na pameéti, Ze nezalezi natom, kolik to
bude stat, ale zda se bude citit dobfe

12 RODICOVSKA DOVOLENA Jste-li
doma s ditétem, asi se v penézich zrovna
netopite. Vite, na co méate narok?

14 VYBAVICKA Ze naoblegeni
nezéalezi? Saty délaji... spokojené miminko

POROD

16 CESTA Z DELOHY NA SVET...
Prochazka rizovym sadem nemusi byt
porod pro vas, ale ani pro miminko

VYVOJ 0-3 mésice

18 PRVNI SETKANI Nezaplavila vas
hned euforie, jak je UZasné? Nevadi!

A1 SMYSLY Jesté neni,v plné
— - polni" ale svou mamu dobfe
pozna a pusinkou ochutna...

24 MALEJ ALE SIKOVNEJ Reflexy
- to je prvnivyzbroj, kterou si pfinese
détatko na svét
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30 HRACKY Hragkafstvi doma mit
opravdu nemusite. Pravdépodobné mu
postacivase naru¢

32 KOJENI Takéjste si predstavovala,
7e mléko potece proudem samo? | kdyz
to hned nejde, nevzdavejte to!

36 SMIMINEM V SATKU Netahejte
se s ko¢arkem, ale zkuste variantu, diky
které se s miminem dostanete vSude.
Hitem soucasnostije Satkovani...

40 ZzABAVA S MIMINKEM Jenomji
a spi? Kdyz mu date pfilezitost, ukaze
vam, co sev ném skryva

42 REKAPITULACE Na$ favorit uz
dokaze ,zkontrolovat", co se kolem néj
déje



46 KOUPANI Chcete, aby bylo gisté
avonavé? Jen si vybrat!

48 'RIKR.ViYVepfo-knedlo-zelo? Ani
nahodou! VZzdyt by mu to nechutnalo.
Miminko métotiz vlastni chuté

52 Vas$ drobegek si potrpf
na mamu atatu. Nedélejte mu zdomova
Jprichodak"...

r o ZzZABAVA SMIMINKEM ,Paci,
paci, pacicky...",Berany, berany
duc..." je zaru¢ené rozchechtaji

56 iiEKAPITULACE Vase miminko

je klikaf. Nejen proto, Ze se udrzi na

natazenych pazich, ale i proto, ze ma 60 SEDIM Proto, aby se détatko

hodnou mamu a skvélého tatu naucilo sedét, nemusite udélat viibec
nic. Az pfijde ¢as, zvladne to samo

62 PLAZENI, LEZENI Kdy poleze

VYVOJ 8 -1 O mésicﬁ ajak? Treba nejprve opatrné adozadu
jako rak. Az sito vyzkou$i, bude se
58 ACHTY ZOUBKY KFi¢iv noci, pfesouvatz mista na misto jako blesk

jako by ho na noZe bral? Prvnizoubky 66 ZABAVA SMIMINKEM Hrejte

si snim. A ke véem hram pfidejte svij
komentar nebo mu zazpivejte

bude mit sicejenom par let, ale nez
zacnou kousat, daji celé rodiné zabrat

68 REKAPITULACE Kdy? se
pfehoupne osm mésicl, stava se z néj
témeér vSestranny sportovec. Seda si,
leze, pfesouva se z boku na bok

VYVOJ 11-12 mésicl

70 SLZAVE SIGNALY UPLAKANKU
Co znamenaiji détské slzicky, kterymi
kropi nasi naru¢? Neschazi mu néco?
Nebo mu snad nékdo ublizuje?
Zactéte se, tfeba se dozvite, cojste

0 svém pokladu netusili

72 HURA, CHODIME Jesté pred
partydny to byl,jenom" lezec, ted uz
mame doma ,CHODCE". Také ste byli
tak pysni, kdyz udélal prvni krok?

ZABAVA SDITETEM
S,mazékem", kterému je
jedenéact dvanact mésicl, uz mizete

- leccos podniknout: zkoumat kyticky
I ——— I astromy, &i se vydat na,taru”

(2

76 REKAPITULACE Je mu rok
a nezapada zcela do priméru?
Nevadi? Kazdé dité ma svij vlastni
rytmus

80 RECEPTY Prvni narozeniny
opravdu stoji za oslavu. Mame pro vas
recept na bleskovy dort pro malou
princeznu &i prince

82 INSPIRACE Kdy? nevite, jak
na to, poradime. Inspiraci najdete
samoziejmé v Betynce i v nékterych
zajimavych publikacich
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