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Pfedmluva Wlasty
Pfedmluva Terezy
Tak vafit, ¢i nevafit?

Cerstvé lisované 3tavy,
smoothie & ,mléka*“
Mrkev, jablka a zazvor
Mrkev, €ervena fepa, Spenat
Pomerance a granatové jablko
Green smoothie rychle a snadno
Makonada — makové smoothie
Karobové smoothie
Bananovo-malinové smoothie
Mandlové mléko

Polévky
Polévka & la svickova
Koprovka
Koprovka rychlovka
Polévka rajska
Jarni Spenatova polévka
Zimni krémova polévka
Husta nebramboracka

Pomazanky

Pikantni tataracek

,Vajitkova" pomazanka
z mandlové drté

Rajcatova pomazanka

Mrkvova pomazanka

Avokadova pomazanka
stedkvickami

Slunec€nicova pomazanka

Jemna pastika

Pesto

,Sadlova" pomazanka
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Kecupy, ,masla“ & ,majonézy"

Domaci ke€up

Rajsky protlak s bazalkou
Avokadonéza

KeSunéza

KesSu maslo

Sladka jidla
Makovy kolacek jablkacek
Jablkové nudle smékem
Vanilkovy chia pudink sovocem
Pohankovy nakyp
HruSkové livance
Jahodovy keSu krém
Jable¢né palacinky
Bananky spolevou
Ovocny salat

Domaci ,pacholik" a la ,termix"

Hlavni chody

Velikono€ni mandlova nadivka

Pohankové rizoto

Susi

Spagety z mrkve

Spagety z Cervené fepy
somackou

Spagety z cukety

Hranolky z bilé fedkve

Spenat s hranolky z bilé Fedkve

Pikantni sekana

Mrkvova rolada
smandlovou nadivkou

TataraCek burger neboli
karbanatky

.Bramborovy" salat vanocni

Kysané zeli
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Pizza, placky, tortilly & krekry

lizza
Pizza chléb
Bylinkové maslo
Pohankové placky
Rajcatové placky
Spenatové placky
Placky z kysaného zeli
Cukefacky aneb bramboracky
bez brambor
Kukuficné krekry
Mandlové krekry
Tortilly

Salaty
Zelny salat s mrkvi
Rajcatovy salat s bazalkou
Barevny paprikovy salat
Salét z raného zeli s koprem

Marinovany salat z Cervené fepy

Salét s naklicenym mungem
Zeleninovy salat
Seminkovy salat

Dezerty & dorty
Nugatovy dezert
shruskovym krémem
Karobovo-vanilkovy dezert
Kfupavé ¢okoladové cookies
Vanilkové cookies
Darkové kulicky rawfaello
Kokosova rolada srybizovou
marmelédou
Jahodovy dort
Dort ,Sacher”
Indiénci
Limetkovy dort
Limetkové koSicky
Jahodové koSicky
Cokoladové kosicky
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BEER

Velikono¢ni beranek marcipanovy 102

Beranek kokosovy
Beranek ofechovy
Velikono¢ni jezci

Cokolady a polevy
Tabulkova Cokolada
Cokolada s ofisky a susenym

ovocem
Cokoladova srdicka
Srdicka z bilé Cokolady
Nugat a nugatové ,pralinky”
Citronova poleva
Cokoladovéa poleva
Karobova poleva

Marmelady & pasty
Rybizova marmelada
Merufikova marmelada
Malinova marmelada
Borlivkova marmelada schia
TfeSnova marmelada
Datlova pasta

Zmrzliny
Bananovo-jahodova
Stracciatella
Ostruzinova
Merurnkova

SuSena jablicka — kfizaly
Néco malo o nés...
Kde koupite naSi kucharku?

Varitcinevarit.cz  kurzy Zivé stravy
JogasRadhou.cz *jéga a ziva strava

Zdravaspizirna.cz mvSe pro Zivou stravu

Iswari.cz « vyrobce superpotravin
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Litefood.cz mejvetSi vyrobee Zivé stravy 126-7
DharmaCaia.cz « knizky pro pfemyslivé lidi 128

RybkaPub.cz mknihy pro zvidavé Ctenare

129
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