OBSAH

Post je zdravy

Kdy prestane kufdak koufit

Nizky krevni tlak

Opulentni vedefe rovnd se kila navic
Kdava snizuje opilost

Alkohol

Afrodizicka pod polstéiem

Cesnek léci

Syfilis

Tuberkuléza

Tetanus

Bokterie

Nejen biopotraviny

Bolest v pravém podbfisku

Co je syrové, je zdravé

Big Mac neni zdravy

Voni jogurt po jahoddch?

Nejvice vitaminu C najdeme v citrénech
Skodi kouteni zdravi

Zésoby spanku

Cim vic vitaming, tim lépe

Kéva a &aj, kofein a tein

Vyholené podpaZi rovnd se méné potu
Cistota pol zdravi

,Bez cukru” znamend nesladky
Hroznovy cukr se vyrdbi z hroznd
Jak pfijit k bradavicim

180

10
i1

12
12
14
14
15
16
7
17
18
19
20
21

22
24
25
26
27
28
30
30
3

3

31



POVERY O ZDRAVI MAJI TUHY ZIvOT/

10
11

12
12
14
14
15
16
17
17
18
19
20
21

22
24
25
26
27
28
30
30
31
31

31

Tresné s peckami ... a slepé stievo
Jezme vice vidkniny

Rostou vam tieti zuby

Kdyz vds kousne zmije

Zazracny zeleny &oj

Bradavice mizete ukecat

Vsia co s nimi

Pro¢ je pot citit

Déte si rédi poledniho §lofika?
Svalova kocovina

Antibaby pilulka pfisla z USA

Kniha pod polstafem podporuje paméf
Jsou blondyny hloupé?

Oplodfovaci poloha

Marihuanu za volantem nelze dokdzat
Zaludedni viedy a sires

Kéva znaéné zvysuje krevni tlak
Nachlazeni neni nemoc z nachlazeni
Tésné dzinsy délaji muze neplodnymi
Také jste citit Cesnekem?

Vyplati se pfestat koufit?

Nejzdravéjsi spanek je pfed pilnoci
Cteni za Sera

T&hotnd musi jist za dva

Kolik promile &lovék snese

Cokoldda a kila navic

Cistota pol zdravi....

Cisté ruce

Dlouhy Zivot

Muzi jsou z Marsu, Zeny jsou z Venule
Sumava je zdravéjii nez rohliky

32
33
34
36
37
38
38
40
40
42
42
43
44
46
46
47
48
49
50
51

52
53
53
55
56
56
57
58
59
60
62

181



Po sladkém se kazi zuby
Akupunktura

Nezdravd pizza

Tezké kosti

Okurkové maska

Opar

Trefil ho 3lak

Svalovec a sila svald

Zapach z st

Ranni erekce

Nosite bryle?

Pravidelna stolice

Krvaceni z nosu

Az budete na kapacce

Nudle u nosu

Laska na prvni pohled?

Kojeni

Vytrvalci a dlouvhy Zivot
Nikotinové ndhrazky jsou nanic
Heparinovy vrah

Nevéra a infarkt

Katetr a dilatace

Alergie a my

Jen ervené vino nés ochrani pred infarktem
Muzi a rakovina prsu

Celulitida je nemoc, kierou musime 1é&it
Cola naleptava zaludedni sliznici
Zase mém depku

Infarkt je nemoc manazerd

Co s omrzlinami

Podzimni neéas a sebevrazdy

182

63
63
65
67
68
68
69
70
71
71
72
72
73
74
75
76
78
79
80
80
82
83
84
85
86
87
88
88
89
%0
92



63
63
65
67
68
68
69
70
71

71

72
72
73
74
75
76
78
79
80
80
82
83
84
85
86
87
88
88
89
90
92

JPOVERY O ZDRAVI MAJI TUHY ZIVOT!

Rychlost rdstu vlasd

Infarkt a vilamin C

Stafi a geny

idedlni vaha

Lééebna kura vlasni krvi
Rozmrazené potraviny
Spama diagnéza

Televize $kodi nasim ocim
Operace kolennich vazi
Srdecni infarkt je chlapska nemoc
Kiistata se musi ,vy$roubovat”
Léciva plsobi u muzl i u Zen stejné
Alkohol a zima

Présky proti boleni hlavy
Decdoranty osvézuji
Scvrknuty Zaludek

Kava odebird télv vodu
Alkohol a sex

Umite Thate

Méte jesté mandle?

Alergii mate nadosmrti
Nealkoholické pive

Kvétiny pro nemocného
Antidepresiva a sebevrazdy
Méte hnacky

Pasovy opar

Kdo pije ¢asto kévu, dostane infarkt
Placebo efekt

Cisafsky fez

Sport a nadvdha

Vegetariéni jsme od pfirody

92
Q3
94
@5
96
97
98
98
99
100
100
101
103
104
104
105
105
106
107
107
108
109
109
10
1
112
112
13
114
115
116

183



Klimatické zmé&ny a obéti na Zivotech
Aspirin ochrani pfed rakovinou
Alkoholici snadnéji onemocni rakovinou
Tenisovy loket

Kuchyné nasich babicek
Desetilisice mrtvych v Cernobylu
Spani ve vytopené mistnosti
Cernosi maji vice sexudlnich hormond
Kéva bez kofeinu neskodi

Mlo tukd prospiva zdravi
Neikodné neitovice

Nejez sladké, dostanes cukrovku
Mate ervenou kreve

Genelika a barva pleti

Antibiotika a nachlazeni
Homeopatie

Napij se pied jidlem

Dé&diéna rakovina prsu

Pot odpuzuje

Po cigaretéch se hubne
Popdleniny a prvni pomoc

Kazdy tlouitik dobfe vi, Ze je Husty
Cholesterol a jak na ngj
Cholesterol - dobry a zly

Sul a letni vedra

Mit dobrou néladu

Kolik procent mozku pouzivéte
Strach z kli3fat

Jablko misto kartécku na zuby
Volba parinera

Pasivni koufeni je neskodné

184

1
119
120
121
123
124
125
126
128
129
130
131
133
134
134
135
136
136
137
138
139
140
142
142

§

144 -

144
145
146
147
148
149



/POVERY O ZDRAVI MAJUTUHY ZIVOT/

Kazdy mé svého alzheimera
Podle nosa poznds kosa

Zubni kaz je civilizaéni nemoc
Je muzskd nevéra naprogramovand?
Smrt vepsand ve tvari

Alkoho! a ekonomika

Vénoce a kila navic

Cigareta a svi¢ka

Hnédy cukr je zdravéisi

Mate plombu z amalgdmu
Antibakterialni mydlo

Legenda o Spendtu

Libani a nemoci

Vitamin C a nachlazeni
Penicilin - zdchrana lidstva
Bolesti v zddech

Cim déle spime, tim jsme zdravéjsi
Kam chcete tu injekei
Parkinsonova choroba

Holite si nohy?

Hippokratova pfisaha

Chutové burky

Neskodny Taser

Ptaci chiipka

Jist nebo nejist

lep3i pfesolené, nez preslazené
Tetovani

151

152
153
154
155
156
158
159
160
160
161

162
163
164
166
166
167
169
170
171

171

172
173
174
175
176
178

185



