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8 Palmovy olej

Jeho problematika se stava v posled-
nich mésicich velmi aktualnim téma-
tem. Objevuji se skupiny lidi, jeZ na-
badaji k bojkotu palmového oleje. Jde
tu o Skodlivost prq nas organismus
nebo je ve hfe mnohem vic? Zjistovali
jsme, proc se palmovy olej stal tak hor-
kym problémem.

16 Bylinky podle abecedy
Meésicek Iékafsky a jeho vyuZiti pro
naSe zdravi.

20 Cestujeme s Bylinky revue
Zavitali jsme do Madarska. Presnéji do
jeho hlavniho mésta —Budapesti, kde
jsme okusili na vlastni kizi léCivou
moc termalnich lazni. Pojdte se tam
podivat spolecné s nami!

26 VyzZivové myty
Nejvétsi famy o jidle, které dnes
a denné slychame vSude kolem nas.
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Nékteré bohuzel i z Gst odbornik( &i
Iékarl. Co tedy nase télo skuteéné po-
tfebuje a kde je pravda?

30 Cestovni nevolnost

Na dovolenou se pochopitelné téSime,
ale cesta mUzZe byt pro nékteré z nas
doslova peklem. Vime, které byliny
mohou utiSit nevolnost v dopravnich
prostfedcich.

34 Konopi
Dalsi dil serialu se vénuje chronické
bolesti.

38 Poradna odbornika

Lektorka hormonalni jogové terapie,
Jana Cernotova, odpovida na vase do-
tazy.

40 Vyroba doméaci kosmetiky
Malinik obecny a jeho vyuziti pro do-
maéci zkraslovaci prostfedky. Vyrobte si
hydrolat nebo micelarni vodu.
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44 Letni detox
Kterak spravné procistit télo v letnich
mésicich.

48 Byliny v srpnu
Co v3e Ize v pfirodé v tomto obdobi
shirat a kK ¢emu se to hodi.

52 Neznamé plodiny

Galadium je pomérné zvlastni zelenina,
ovSem chutna. Znate ji? Dame tip tfeba
na lahodny salat.

54 Doplnky stravy

O vitaminu B17 se hovofi zejména

v souvislosti s rakovinou. Je Gdajné do-
pliikem, ktery si s touto zakefnou ne-
moci umi poradit. Zaroven je i skvélou
prevenci. Jak je to s vitaminem B17 do-
opravdy, a kde vSude jej najdeme?

56 Obsahové latky

Fytoncidy jsou uréené k tomu, aby
rostlinu chranily. Jak ale mohou pro-
spét nam?

58 Moznosti lIécby rakoviny

Cervené Fepa miize byt zajimavym do-
plikem lécby, i chutnou prevenci
pro zdravé jedince.
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62 Recepty

NaSe dvorni kuchafka Miriam Koto-
rova a fotografJifi Svoboda pfipravili
v naSem kulinarnim studiu dal$i varku
chutnych lahldek, které si jisté obli-
bite.

70 Prirodni stimulanty

Zensen, rozchodnice &i paulinie nas
dokazi velmi dobfe nabudit a dodaji
nam energii.

72 Zdrava kuchyné
Dalsi dil serialu je tentokrat zaméren
na obiloviny.

74 Cizrna
Kralovna lusténin ozdobi bézny i sva-
tecni talif.

76 Zaméreno na Zeny

Syndrom karpalniho tunelu postihuje
¢im dal vétSimnozstvi lidi. Pro¢ tomu
tak je a kterak se nemoci branit, to pro-
zradi nasledujici strany.

78 Zaméreno na muze
Pivni bficho neni jen kosmeticky prob-
l1ém.

80 Zelenina z odpadu
Vyrobte si doma vlastni zeleninovou za-
hradku z kuchyniskych zbytka.

86 Meésic zni
Zpestrete si jidelnickem obilni-
> nami - coz takhle oves sety?

> 88 Byliny na hubnuti-
Jedendct tipd, které vam
pomohou zbavit se nadmér-
nych tukovych zasob.

92 Jin ajang
Trodku jiny pohled na ¢insky kalendar.
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