Uvodem

Paleoliticka strava

Principy v praxi

Cemu se vyhnout

Paleoliticka $pizirna

Zdravi pfedevsim

Srozmyslem

Stravovanivenku

Jak ziistat ve formo

Budte aktivni!

Udrzte si motivaci

Rozuméjte zdravi

Obsah

10

14

16

20

22

24

26

28

30

32

Snidané a brunche

Obédy a lehka jidla

Hlavnijidla

Svacinky, laskominy

a mouéniky

Stravovaci plan a denik

Paleoliticka kuchyné

Pfipraciizabavé

Zlstante paleo

34

52

72

94

112



