10

12

16

20

Obsah

Celostni léEba pomoci TCM

Zaklady
a koncepce tradi¢ni
c¢inské mediciny
Co je tradi¢ni ¢inska medicina?
» Nejdllezitéjsi je prevence 10
Jin ajang -
polarita naSeho svéta
* VSe se méni 12
Zivotni energie &chi - ,Para
stoupajici nad hrncem"
+ Uloha &chi vnadem téle 17
» Krev a télni tekutiny -
jinovy aspekt 18
 Koncept t¥i ohfivacl -
samostatna teorie 19
Faktory zplsobujici nemoci
v pojeti TCM
 Vnéjsi faktory nemoci 20
* Vnitfni faktory nemoci 22
» Zplsob Zivota 24
* Vrstvy onemocnéni 24
« Cesta kdiagn6ze pomoci TCM 25

27 Pét fazi promény -

kolobéh Zivota

» Faze promény dfeva a funk&ni
okruh jater a Zlu¢niku 28

» Faze promény ohné a funkeni
okruh srdce a tenkého stfeva 33

» Faze promény zemé a funkeni
okruh sleziny a Zaludku 36

» Faze promény kovu a funkeni
okruh plic atlustého stfeva 41

» Faze promény vody a funkeni
okruh ledvin a mo€ového
meéchyre 46

» B&zny tok energie ¢chi vtéle 52

55 Pét pilifa tradicni

Cinské mediciny
56 Akupunktura a akupresura -

prace senergii ¢chi

 Cojsou akupunktura

a akupresura? 57

» Techniky akupresury 58

« Dilezité akupresurni body 59

» Ranni aktiviza¢ni cviceni 65
66 Tuina: ¢inskd manualni
medicina - prace s rukama
» Techniky 66
» Masézni technika kua-3a -

tradi¢ni lidova technika 70



73

82

96

Cchi-kung -

prace spohybem a védomim

* Principy €chi-kungu 73

* Cviceni 75

Strava - vycitit,

co télo potfebuje

* Teplotni GcCinek potravin 83

¢ Chuf potravin 86

¢ Potravinové tabulky 90

Terapie pomoci léCiv -

prace s léCivou silou rostlin

« LécCiva, ktera otviraji povrch
a zahfrivaji 96

« LécCiva, ktera otviraji povrch
achladi 97

» Léciva, ktera chladi
a dezinfikuji 98

« LécCiva, ktera premeénuji vihkost
a podporuji vylu¢ovani 99

* LécCiva zahfivajici vnitfek
téla 100

 LéCiva regulujici tok ¢chi 101

« LécCiva, ktera uvadeji do pohybu
krev a regulujiji 101

« Léciva dodavaijici ¢chi 102

« LécCiva pfivadeéjici krev 104

* LécCiva podporujici jin 104

* Pfiprava léCiv 105

107 Potize a jejich IéCba

108

125
126
127

Jak se Ié¢it pomoci TCM
 Necista pokozka a akné 108

¢ Atopicky ekzém 109

* Nachlazeni 110

e Zanét vedlejSich nosnich dutin 112
* Chronické bronchiélni astma 112

e Senna ryma 114

« Bolesti hlavy a migréna 115

* Bolesti pohybového aparatu 116

* Vysoky krevni tlak 119

» Poruchy menstruacniho cyklu 120
* Potize vobdobi pfechodu 122
 Poruchy traveni 122

RejstFik
Podékovani
O autorce



