betynka obsah

ctéte vtomto
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Dopisy
Patronka
Betynky Zderika
Zadnikova-
Volencova

Tipy (nejen)

na slunné dny
Fotosoutéz o 20
cen pro déti
amamy

Téma meésice

14 Miluji mamy
v3echny své déti
stejné?

Snazilky
16 Vinik odhalen:
srlisty

Téhotenstvi

20 Jak prezit léto
s briskem

22 (Ne)dotykat!

24 Mlada, stara
nebo jaka matka?

28 Jak se zménivase
télo?

30 Dala bych si...
kousek mydia!

32 Pochlubte se...

34 Proc¢ téhotné
herecky cvici
Pilates?

36 Nacojste mozna
zapomnéla...

38 Poradna
gynekologa
Porod

40 Vase pfibghy
42 Porod nazivo

Miminko

44 Dudlik leti...

46 Budu to se svym
miminkem umét?

48 Sluchové vady
miminka

50 Jak Sestinedéli
»,mava" statinky

52 Zadecek
K nakousnuti

54 Dvoji vék aneb
Neni rocnijako

rocni

56 Kdyzjdete Stésti
naproti

58 Corikate
plavani?

60 Planujete cestovani
s kojencem?

62 Rymova trojcata

64 Vnositku bude
blizko u mamy

66 SpoleCné objevy

(7. mésic)

69 Recepty pro
miminko

70 Tosevam mize
hodit!

72 VyzZiva 1 roku

73 NeZ bude mit
tvrdou lebku...
(Zdravé ditg)

Batole

74  Proc batole
potfebuje tatu?

76 A proc tata
potfebuje batole?

78 Placjako dobré
znameni!

80 Plazové oblékani

82 Mini pubertaci
aneb Kdyz maji
afektivni zachvat

86 Slavime
narozeniny-
fotosoutéz
0 13 cen

88 Hry pro rocni
ldvouleté

90 Cojesté potrebuje
Cloveci mlade?

92 Umyta asucha
pusa? Bezté to
nejde... (Zdravé
ditg)

DvojCata

94 Jakvlastné
vznikaji dvojcata?



cisle...

96 Story sobfim
koCarkem

Special Betty
98 Kdyz spolu

pfestanete spat...

Predskolak

102 Jedno doma,
druhé ve Skolce

106 Pro¢ ma zase
bebi?

110 Ted ne, mami,
udélam to
za chuvili...

112 Psychohratky
s kameny

114 Cim vSim ziji nasSi
predskolaci...

116 Upal nebo Gzeh?
Détem je zle
vzdycky (Zdravé
dite)

Skolak

118 Tam nejdu!

121 5x proc Cistiv lété

122 Kdyjsou SkolAci
nejstastngjsi?

124 Poradna pediatra

V rodiné

126 Vyptljcena
babicka? Pro¢
ne...

130 Betynka hleda
Betynky

132 Pidikuchafri v akci

134 Ryze letni apetit

136 Zzacinaji prazdniny
(Extra porce tip(
na vylety)

142 Horoskop

143 Bezplatna
inzerce

144 Krizovka

146 Pristé



