
betynka obsah

čtěte v tomto
Snažilky
18 7 „umělých" kroků

к vysněnému dítěti

Těhotenství
22 První příznaky 

těhotenství
25 Příběh budoucího 

otce
26 Velký přehled 

vývoje plodu
28 Mami, budeš 

babička!
31 Budu nevěsta 

v jiném stavu
32 Pochlubte se!
34 Zacvičte si v přírodě
36 Pomůcky pro 

těhotné

Úvodní strany
6 Dopisy
8 Patronka Betynky 

Zdeňka 
Žádníková- 
Volencová

10 Nerfechte si ujít 
v září

12 Fotosoutěž o 20 
balíčků potřeb pro 
miminka Mam

Téma měsíce
14 O čem tátové sní 

(a čeho se bojí)

I ЖШ

38 Voňavé a šťavnaté
očekávání

40 Poradna
gynekologa

Porod
42 Loudavý porod
46 Vaše příběhy

Miminko
48 Jak se získává

láska miminka
52 Chodící

novorozenec -
Něco o reflexech

54 Přebalujeme...
56 Ztrácím paměť,

nebo jen „blbnu"
z únavy?

58 Ostře sledovaní
kojenci

60 Vanička, nebo
kyblíček?

62 Výživa kojících žen
64 Tanec mezi

lahvičkami
68 Šest měsíců?

Start к učení jíst
samostatně

70 Nakupování pro
trojčata

72 Společné objevy:
9. měsíc

74 Recepty pro
nejmenší

75 Krmení chce
rutinu...

76 Drobnosti, které
pomohou

78 Výživa 1. roku
79 Užijte si s dětmi

ovoce v mazací
podobě

80 Pylorostenóza
(Zdravé dítě)

Batole
82 Pusa od ucha 

к uchu
84 Hrátky v přírodě 

s batoletem
86 Dej tu panenku 

z ruky!
88 Fotosoutěž o 13 

hraček DinoToys
90 Hlídání z kapsy 

vyhání, ale...
92 Židličkujeme 

s dětmi
96 Domov je tam, 

kde se jen 
nepřespává

99 Angličtina pro 
nejmenší

100 Mamijá necííí
na záchod! 

106 Pro spokojené 
batole

108 Zdravé dítě

Dvojčata
110 Matky a kočárky



Předškolák
112 Připravte se na 

školkové nemoci 
116 „Školkáčkům" už 

to taky začíná 
119 Zánět hrtanu 

(Zdravé dítě)

Školák
120 Skoroprvňák 

na jedničku 
s hvězdičkou 
Kam to zabalit? 
Kroužkujete? 
Poradna 
pediatra

V rodině
126 Slušné chování 

Hanka a taneční 
hvězdičky 
Vaříme odmalička 
Jíme moc rádi, 
jíme dobře

136 Když „nešlapou", 
dobře je zabavte

138 Betynka hledá 
Betynky

139 Horoskop
140 Křížovka
144 Bezplatná 

inzerce
145 Předplatné
146 Příště


