betynka obsah

ctete v tomto

Uvodni strany

6 Dopisy

8 Patronka Betynky
Zdenka
Zadnikovéa-
Volencova

10 Nerfechte si ujit
v Zafi

12 FotosoutéZ o 20
bali¢k( potieb pro
miminka Mam

Téma meésice
14 O cdem tatové sni
(@ceho se boji)

Snazilky
18 7,umélych" krokd
Kvysnénému ditéti

Téhotenstvi

22  Prvni pfiznaky
téhotenstvi

25 Pfibéh budouciho
otce

26 Velky prehled
vyvoje plodu

28 Mami, bude$
babickal

31 Budu nevésta
vjiném stavu

32 Pochlubte se!

34 Zacvitte v prirodé

36 Pomiicky pro
tehotné

38 Voiavé a tavnaté

ocekavani
40 Poradna

gynekologa
Porod

42  Loudavy porod
46 VaSe pribéhy

Miminko

48  Jak se ziskava
laska miminka

52 Chodici
novorozenec -
Néco o reflexech

54  Piebalujeme...

56 Ztracim pamét,
nebo jen ,blbnu”

z Unavy?

58 Ostie sledovani
kojenci

60 Vanicka, nebo
kyblicek?

62 \Wziva kojicich Zen

64 Tanec mezi
lahvickami

68  Sest mésicl?
Start k uCenijist

samostatne

70  Nakupovani pro
trojCata

72  Spolecné objevy:
9. mésic

74 Recepty pro
nejmensi

75 Krmeni chce
rutinu...

76 Drobnosti, které
pomohou

78 \yziva 1 roku

79 UZijte s sdétmi
ovoce v mazaci
podobé

80 Pylorostenéza
(zdravé dité)

Batole

82 Pusaod ucha
K uchu

84  Hratky v pfirodé
sbatoletem

86 Dejtu panenku
Z ruky!

88 Fotosoutéz o 13
hracek DinoToys

90 Hlidani z kapsy
vyhani, ale...

92 7Zidlickujeme
sdétmi

96 Domovje tam,
kde sejen
nepfespava

99 Angli¢tina pro
nejmensi

100 Mamija neciii
na zachod!

106 Pro spokojené
batole

108 Zzdravé dité

DvojCata
110 Matky akoGarky



Predskolak

112 Pfipravte se na
Skolkové nemaoci

116 ,Skolkackdim" uz
to taky zacina

119 Zanét hrtanu
(Zdravé dite)

Skolak

120 Skoroprviiak
najednicku
s hvézdickou
Kam to zabalit?
Krouzkujete?
Poradna
pediatra

V rodiné

126 Slusné chovani
Hanka atanecni
hvézdicky
Vafime odmalicka
Jime moc radi,
jime dobfe

136 Kdyz ,neSlapou”,
dobfe je zabavte

138 Betynka hleda
Betynky

139 Horoskop

140 K¥izovka

144 Bezplatna
inzerce

145 Predplatné

146 Pristé



