4

Télo

6 TAJEMSTVITEHOTNEHO
MOZKU Uz je to tak. Matefstvi
nas zcela zméni a doslova nam
pretavi mozek.

8 TEHOTENSKE MILOVANI
Hormony jsou previti. Bud se
vam sexu zachce jeSté vic nez
dfiv, nebo tomu bude pravé
naopak...

10 ZAZRAK ODSTARTOVAN
Vase télo vysila signaly. Ze jste
téhotn4, pozné i bez doktora.

betynka T&hotenstvi
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12 JAK MAMA PECE MIMINKO
Na zacatku nikde nic. Ale jak
jde tyden za tydnem, bfiSko
se proménuje a podava svou
vypoveédo vas i miminku.

18 9 MESICU HYCKANI Jemna
téhotenska maséz prospiva
télu, muzikoterapie zase dusi.
Nevéfrite?

20 TEHOTENSKE HYBANI
Lenosit mGze byt prima. Ale nohy
a ruce slabnou, svaly ochabuiji.
Trocha pohybu nezaskodi.

22 TEHUFITNESS PRO TELO

I DUSI Diky pravidelnému cvigeni
vas nebudou bolet zada..:

24 JINY STAV IV NASICH
FINANCICH Vite, jak to bude

s penézi, kdyz nastoupite

na matefskou?

26 TEHOTENSKA MODA
Ukryvate télo v neforemnych

hébitech? Chyba! Chce to néco
slusSivého...

28 CO SIVzZIT S SEBOU

DO PORODNICE Kufr piny
hadfik( potfebovat nebudete.
Ale pér praktickych véci ano.

Dité v mem téle

30 PLOD NEBO CLOVEK? Vnima
nas od prvniho okamziku,

kdy sejako zarodek zachumla
do délozni stény?

32 ZBUNI i ROSTE
MIMINKO Z nepatrného embrya je
za par mésict CLOVEK. PFinasime
sveédectvi, které bere dech.

38 KUKATKO K MIMINKU Je
zdravé? Bude to holka nebo
kluk? A komu bude podobné?
Ultrazvuk da odpoveéd...



Zdraveé téhotenstvi

40 PROC MUSIM

NA PROHLIDKU? Kontroly

u lékare, vySetieni... Ito
Ktéhotenstvi patfi.

42 POROD SE NAUCIT NEDA,
ALE... Strach je nepfitel porodu,
atak vam tfeba pfijde vhod

par dobrych rad atrocha toho
popovidani...

44 NEJAK SETO KOMPLIKUJE
KdyZ se vaSe télo boufi, nevéste
hlavu. Ono se zase zklidni. Jste
prosté téhotna.

50 MANUAL SPRAVNE VYZIVY
Nezdravym dobrotdm dat
Uplné vale nemusite. VaSe
miminko je pfezije. Ale aby
dobfe rostlo, potfebuje
prfedevsim ZDRAVOU stravu.

54 NA COJSTE SEZAPOMNELA
ZEPTAT Vadi miminku, kdyz sedite
cely den u pocitate? MiiZze mu
ublizit, kdyZ gruntujete byt? Mame
pro vas odpovédi na vaSe otazky.
58 MUZE SE HODIT... Drobnosti,
které vdm pomohou pfekonat
nastrahy téhotenstvi...

Coveédet o porodu

60 UZ TO NA ME JDE...

Dokdy sedét doma a Cekat? A kdy
je Cas vyrazit do porodnice?

62 PRIBEH O TRECH DEJSTVICH
Porod mdze byt rychlovka, ale
také se mdze protdhnout na par
hodin. Jak za€ina ajak konci?

64 HLAVICKOU DOLU

Pokud si miminko vybralo tuhle
polohu, mate asi kliku...

66 NA SVETJINUDY Cisafsky fez
neni brnkacka. Je to operace.
67 EPIDURAL: ANO, Cl NE?
Bude to bolet? Pfepadaji i vas
takové obavy?

68 PRVNI HODINY MAMOU
Nejradéji byste hned popadla
mimino ajela domd. Pdjde to?
70 PO PORODU SPOLU
SMIMINKEM SlySely jste nékdy
o zlaté hodince poporodni?
74 PORODNI PRIBEHY

Jaké jsou vaSe zkuSenosti

z porodnice? Dobré ¢i Spatné?
Podélily jste se o né s nami.

Slovo na zaveér

82 AJESTE NECO NAKONEC.
Kde najdete manual na ,spravné
pouzivani" ditéte?Ten neexistuje...

Teéhotenstvi betynka



