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Úvodní strany
6 Dopisy 
8 Čtení mezi listy 
10 Fotosoutěž о 20 cen 

od Johnson's baby
12 Soutěžte s Betynkou (a vyhrajte 

některou ze zajímavých cen)!

Snažilky
14 Ostře sledovaná Sofie slaví

Těhotenství
18 Narodí se ona, nebo on? (Dáte 

spíš na intuici, či na babské rady? 
22 Zametat s vámi (v práci) 

nemohou
26 Mám strach z anestezie
30 Čekám dítě a mám depresi

(za pocity smutku se stydět 
nemusíte)

34 Soutěž Pupík roku 2011 
36 Pohodové čekání 
38 Poradna gynekologa

Porod
40 Dá se porod naplánovat?
43 Vaše příběhy

Miminko
44 Nebojte se, vyroste!
46 Těžké a krásné začátky
50 Mýt, či nemýt vlásky miminka?
52 Když miminko přepadnou 

viry... (není třeba propadat 
panice, ale také je dobré nic 
nepodcenit)

56 Už je jim  rok!
58 Recepty pro miminko (Dýně)
60 Koušu, koušeš...
62 Do pokojíčku (Tipy)
64 Výživa 1. roku
65 Zdravé dítě (Poradna)

Batole
66 Jak se mluví s nemluvnětem? 

(Mimoverbální komunikace)
X  /Г  Když chybí dítěti slova, 
w V J  třeba je nahradí mimikou...

О  / Л  Dvě děti, dva rodičovské 
О V /  příspěvky? U dvojčat to neplatí!



+ EXTRA
příloha z druhé strany

bettii
OTOČTE ČASOPIS!

70 Já jsem kluk a ty jsi holka...
72 Tři princátka na trůnech 
74 Fotosoutěž o 13 cen od Sparkys 
76 5 mýtů a faktů o tělesných

trestech
78 Zdravé dítě (Poradna)

Dvojčata
80 Jedna mateřská, 

dvojí náklady

Předškolák
88 Vitaminy-pomocníci v boji 

proti nemocem (Přehled)
84 Kolik času věnovat svým dětem? 
86 Sex za dveřmi ložnice 
88 Betynka dětem 
92 Zdravé dítě (Poradna)

Školák
94 Jak nakrmit šampióna?
96 Sourozenci vždycky drží spolu... 
98 Pobavte se s dětmi
100 Poradna pediatra
101 Chytří parťáci

Ф  mm*

O  Myslíte si, že děti tvrdě spí. Ale
O  O  ono to tak být nemusí. A v ložnici 

vás mohou nemile překvapit.

V rodině
102 Rozumíte svým dětem?
104 Platební karty: Víte, čím platit? 
108 Malí kuchaři v akci 
110 Kam vyrazit v listopadu 
112 Horoskop 
114 Křížovka
116 Bezplatná inzerce
117 Předplatné
118 Příště

Betty o třiceti stranách 84 Spočítali jste si někdy, kolik 
času věnujete svým dětem?



ЪШтШ PRÍLOHA

Lepší
SEX
podle Feng-šuej
Zpříjemněte si intimní 
chvíle s partnerem

Ctení pro mámy o rodině a vztazích

str. 20-21

Psychologie
Když (ne)vycházíte
S Penězi str. 24-25

/pomocníků 
/  do kosmetické

Ж taštičky
Drobnosti, které vám 
zachrání styl str. 6

AGATA HANYCHOVA:

provo.
JL
Známá modelka odpoyídá na 7 otáže % ^ ^ t v
Přežijte zimu v teple. Tipy na kabáty, bundy a ponča str. 26-29



Obsah
4 Pod kůži

7 otázek na tělo pro Agátu Hanychovou
6 Kosmetika -  malovátka

7 drobností do kosmetické taštičky
8 Kosmetika -  barvení vlasů 

Vlasy v barvách
10 Kosmetika

Odličování
12 Rozhovor s Renatou Landgráfovou 

Povídání s českou egyptoložkou
16 Psychologie

Proč se nechce(me) oženit?!
18 Psychologie -  střípky 

Co o lidech možná nevíte
20 Vztahy

Tajemství spokojené ložnice
22 Zdraví

Neviditelný nepřítel -  chlamydie
24 Psychologie

(Ne)vycházíte s penězi?
28 Móda

Poslední vrstva


