
Obsah Červen 2012

»

ní

ш  Ш
шщ.

22 Poradíme vám, па со si 
dát v horkém létě pozor.

Na úvod
6 T á to v é  a d ě t i

8 M am in ka  měsíce:
Klára Doležalová

12 Co re d a k c i za u ja lo

14 Tém a měsíce:
Z p á tk y  d o  p rá ce?

T ě h o te n s tv í
18 V še o p rv n ím  t r im e s t ru

(1. d íl s e r iá lu )

22 7 tip ů , jak  b ýt v lé tě
ohledup lná  ke svému bříšku

28 S o u tě ž  P u p ík  ro k u

30 A k t iv n í  o d p o č in e k  (M ó d a )

32 Na c e s tě  v  p o h o d ě  (T ip y )

34 P o ra d n a  g y n e k o lo g a

P orod
36 P o ro d  s t lu m o č n ík e m

39 (Vaše) p o ro d n í  p ř íb ě h y

M im in k o
40 F o to s o u tě ž

42 J íd e ln íč e k  m in i m im in e k
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B a to le
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62 7x o  v z te k á n í
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88 Jaké b u d e  v y s v ě d č e n í?
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(T ip y )
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94 P o h á d ky  na
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98 K u ltu rn í  p e lm e l

Ž enský p o h le d
100 Čas je n  p ro  vás

102 D rá p k y  a d rá p y

104 R e la x u jte  b le s k o v ě

106 N e v š e d n í ko u z lo
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116 Z d ra v ý  k o k te jl

118 B e rlič ka  n e n í o s tu d a
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M ic h a l V ie w e g h

124 S tř íp k y  z p s y c h o lo g ie

A k tiv n í ro d in a
125 P o v z b u ď te  h ra v o s t
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128 O v o c n é  d o b ro ty
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138 P íše te  nám
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