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Dllezitym pfedvano&nim ritudlem je

psani dopisu JeziSkovi. Uzijte si ho.

V.,te/™  sPravn®ustrojit miminko
do mrazu? Poradime vam.

Na uvod
6 Vypravej:

Lucie BeneSova se synem
8 PiSete nam
12 Naladte se na prosinec
16  Rozhovor mésice:

Nora Fridrichova
20 Tipy na darky pro mamu
22 Tipy na darky pro tatu
24  Tipy na darky pro déti

Téma meésice

26  Nejkrasnéjsi Vanoce
Téhotenstvi
30 Péleni zahy
32 Jakfict, Ze jste téhotna
34  Jdeme do finale:
Posledni mésic téhotenstvi
36 Mobda pro téhotné
37  Poradna gynekologa
38  Béfin denik:
1. dil serialu
40  Predcasny porod
44  Pupik roku
Miminko
46  Prinesl té JeZiSek
50 Cibulacci:
Mrédz miminku nesvédci
54  Neleze, poleze?
Psychomotoricky vyvoj
56  Jak pofidit nauSnice
58 Laktacni poradna
60  Miminka bez slz
62  Poradna zdravé vyZzivy
64  Tipy pro rodiCe
Batole
66  Fotosouté?
68  Slavnostni méda
70  Potize s mo€enim
72  Batole jako pomocnik
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Prehled adventnich kalendard
Adventaky za dvacku?
Vypravejte si

Méma pod stromecek:
Reportaz z SOS vesnicky
Dopis JeziSkovi

Poradna pediatra

Krasa
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Proména Ctenarky:
Vanocni elegance
Slavnostni liceni
Pomaocnici

Darky pro ni
Darky pro néj

Rodina
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VIP vzpominky:

Détstvi Vaclava Neckére
Babicky pod ochranou
Déti pe€ou cukrovi
Zdobeni stromecku

Co nato tata - fejeton
My si darky (ne)davame
Jak zvladnout strach z Gert(l
Tvofime s détmi
Jmenuje se...

Co délat, kdyz...

...Jdeme s ditétem do kostela
Psychologickéa poradna:
Vztahy o Vanocich
Vanocni trhy

Prectéte si

Kulturni tipy

Novinky pro rodinu
Koutek pro déti:
Koledujte, malujte si
Kam vyrazit v prosinci:
Tipy na vylety a akce
Fotosoutéz

Horoskop

Otec na konec:

Otazky pro SaSu RasSilova



