O bsah duben 2013

Chceme, abyste
prisli o jediny Gsmév /y
svého miminka! O v J

ETYNKA

Na tvod

6 PiSete nam

10 Inspirujte se v dubnu

14  VIP Rozhovor:
Svetlana Witowska

Téma meésice

18 Péstounska péce

Téhotenstvi
22 Kroky k otéhotnéni
26 Sty

28 Alergie v téhotenstvi
32  Kdyz boli zada

36  Cviceni pfed porodem
38 Matefsky dotaznik
40 Soutéz Pupik roku

Miminko

42  VSe otvaru hlavicky

44  MUzete miminko
rozmazlit?

48  Prvni pfikrmovani
(vaSe zkuSenosti)

50 Jaké hracky miminko
potfebuje

54 Libat, nebo nelibat dité?

56  Hygiena miminka

58 Laktacni poradna

60  Prazdnd, nebo az moc
plna plenka

62  Porodni pfib&hy

64 Poradna zdravé vyzivy

66 Tipy

68 Fotosoutéz

Batole

70 Trénujeme na nocnik

74 Kréni a nosni mandle

78  Podle ¢eho vybrat golfky

80 Prehled golfovych holi

82  Jak kresli batole

84  Fotosoutéz se zviraty

86 Dovolena s malym ditétem

86 Poradna pediatra

Predskolak

90 Nadané dité
potfebuje vyzvy

94  Tipy

96  Procje Skolka dllezita

Skolak
100 Zapojte ho do prace
102 Svacinky

Krasa

104 Boty

106 Proména ctenarky
108 Kosmetické myty
110 Peeling

Rodina

114 Jak naslouchat svému
ditéti

116 Neshody ve vychové

120 Pravidla slusného chovani
(détska etiketa)

123 Rodinné vafeni

126 Domaci uklid

126 Cestovani:
Provence s détmi

132 Psychologicka poradna

134 Kulturnitipy

136 Koutek pro déti:
fikanky a vytvarné hratky

140 Kam vyrazit v dubnu

142 Horoskop

146 Otec na konec:

Otazky pro Homéra Simpsona



