ZiVINY AVO0d@..ccciciciiiiieceeecee e
TraviCi SOUSTAVA.....ccveiviiiriiriiieiee e
Pfijem avydej energie.....ccccooevvereieennnnn
TUKY V& VYZIVE.....cocoveececeece e
Bilkoviny ve VYZiVe.........ccccooeevveivcieiiennn,
Sacharidy avldknina...........cccocooeiiennnn,
Mineralni stopoveé prvKy......ccccoevevenenens
VIamiNy ..o
Voda a pitny reZim .....cccceeveviencncnnn.

VYZivova doporuCeni.. ..,
Zakladni principy spravné vyzivy
Vyziva Skolnich d @ ti.....cccoeviiiiiiiin,
VyZiva v obdobi téhotenstvi a kojeni
VYZIva SENTOTU ..o

Alternativni vyZiva a diety . .

Vegetarianstvi..................
Popularni diety...............

VyZivaanemocCi.....cceeenee.

Nadvaha a obezita . . . .
Srdecné-cévni nemoci . .
Cukrovka (Diabetes). . .
Nadorova onemocnéni. .

Osteopordza.........ccocu.....
ZubnikKaz....oeeveenenne.

Poruchy pfijmu potravy .
Nékazy a otravy z potravy. . .

Néakazy z potravy............
Otravy z potravy............

Potraviny Zivo¢isného plvodu

Potraviny rostlinného pivodu
Obiloviny....ccoevvvvenene,
LUuSténiny.....cccocevvivnnns
Ovoce a zelenina, ofechy.
Rostlinné oleje...............

Zajisténi bezpecnosti potravin
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