Rozdéleni kapitol :

l.
I.
II.
V.

V.
VI.
VII.
VIII.

XI.
XIlI.
XIII.
XIV.
XV.
XVI.
XVILI.
XVIII.

Uvod

Clenéni duchovni a smyslové vychovy

O cCase

O smyslové paméti a tvorbé inspirované smyslovymi
zazitky

O viem Zivém

Duchovni pfiprava na hodinu

Brouci, ryby, ptaci, zvifata a lide

Ptaci

Zvirtata

Poznavéani sebe sama

Uvolnéni

Koncentrace

Vyznam umeéni pro hlubSi poznavani sebe sama
Svétlo

Pozorovani a prozivani svétla

Vnitfni svétlo

Smyslovy proZitek a svétlo

Pfiloha - zdznamy z pfiprav a realizace hodin
vytvarné vychovy jako smyslové duchovni vychovy



