ZIVOT S TYROLSKYM CISELNYM KOLEM

10 Deétstvi s Ciselnym kolem
(Johanna Paunggerova)

18 Zapomenuty darek K narozeninam
(Thomas Poppe)

24 Jak sestrojim své osobni Ciselné kolo?
28 Trochu zakladnich védomosti

30 Sveétove strany

3l Barva Cislic

32 Zastavky

32 Signatury

33 Dulezitost jednotek

34 Spiralovity pohyb uvnitr Ciselného kola

ZAKLADNI STAVEBNi KAMENY CISELNEHO KOLA

42 Sestka a jednitka - charizma, prozietelnost
a odhodlanost Severu

49 Kdyz se Sever schovava
NezakouSeny a neprozZivany Sever
53  Kdyz je tfeba Sever zkrotit
Vyvoj K extrému
55 Kdyz Sever chybi
Datum narozeni bez © a/nebo ©
59 Lék pro dusi

62 OsmicCka atrojka - soucitné pochopeni na Vychod
69 Kdyz se Vychod schovava

NezakouSeny a neproZzivany Vychod
72 Kdyz je treba Vychod zkrotit

Vyvoj K extrému



74 Kdyz Vychod chybi
Datum narozeni bez © a ©
76 Lék pro dusi

80 Sedmicka a dvojka - ohen a vasnivost Jihu
84 Kdyz se Jih schovava
NezakouSeny a neprozivany Jih
86 Kdyz je treba Jih zkrotit
VyVoj K extrému
89 Kdyz Jih chybi
Datum narozeni bez B a ©

A Lék pro dusi

94 Devitka a ¢tyrka - obratnost a divtip Zapadu
99 Kadyz se Zapad schovava
Nezakouseny a neprozivany Zapad
100 Kdyz je tfeba Zapad zkrotit
VyVoj K extrému
103 Kdyz Zapad chybi
Datum narozeni bez ® a ©

105 Lék pro dusi

108 Nula a pétka - prirozena, vyzarujici sila Stredu
113 Kdyz se Stred schovava
NezakouSeny a neprozivany Stfed
115 Kdyz je tfeba Stred zkrotit
VyVoj K extrému
116 Kdyz Stred chybi
Datum narozeni bez ® a ©
119 Lék pro dusi



31 SIGNATUR

126 Pét solistd 186 Deset trojic

126 Sever 186 Sever-Vychod-Jih
130 Vychod 190 Vychod-Jih-Zapad
134 Jih 194 Sever-Jih-Zapad

138 Zapad 198 Sever-Vychod-Zapad
142 Stfed 202 Sever-Vychod-Stred
146 Deset dvojic 206 Vychod-Jih-Stred
146 Sever-Vychod 210 th-Zapa,d-Stredv
150 Vychod-Jih 214 Sever-Zapad-Stred

218 Sever-Stred-Jih

Jih-Zapad
154 P 222 V/ychod-Stied-Zéapad

158 Sever-Zapad

162 Sever-Stred 226 Pét Ctvefic

166 Vychod-Stred 226 Sever-Vychod)ih-Stfed
170 Jih-Stred 230 Vychod-Jih-Zapad-Stred
174 Zéapad-Stied 234 Sever-Jih-Z&pad-Stred

178 Sever-Jih 238 Sever-Vychod-Zapad-Stred
182 Vychod-Zéapad 242 Sever-Vychod-jih-Zapad

246 VSechny zastavky Ciselného kola

PRAKTICKE VYUZITI CISELNEHO KOLA

252 Ovyuziti signatur v bézném zivoté

268 Cisla vyjadFujici stoleti a tisicileti

270 Ciselné kolo a zemé&pisnéa poloha

273 Jak se léCit a zachovat si zdravi

286 Osetfovani a léCeni ran podle Ciselného kola
294 Energie aktualniho data

296 Barevna posilnujici polévka

302 Rejstrik

Zadni predsadka: Prehled zastavek Ciselného kola



