Kazdy Clovék ma jiné, proménlivé potre-
by, pokud jde o zdravou stravu. Pravdeé-
odobné bychom neméli véfit nikomu,
do tvrdi, ze nalezl jediny spravny zpu—
sob vyZivy. Co je dobré pro jednoho, md-
Ze druhemu Skodit. To dojdadaji prave
prouchudne nazory na stravovani. Chce-
-li Glovék zUstat zdravy, mél by se umét
orientovat v_nejzakladnéjSich otazkach
vyZivy, protoze, at uz se odbornici shod-
nou, ci nikoliv, stale plati, Zze

JSME TO, CO JIME
(str. 4, 5)

¢

Neexistuje na svété jiny lecitel, jenz by
pomoci psychoterapie, to znamena pou-
hym slovnim plsobenim na nemocného,
dokazal vylecit télesna onemocnéni or-
ganického pdvodu. KdyZ doplnime, Ze
nejde o léceni jednoho nemocného, ale
nékolika tisic lidi najednou, a dokonce
nedavno v Ceskoslovensku, moZzna vas
napadne, o kom mluvime. Ano, doktor
KaSpirovskij, svétoznamy rusky IécCitel,
navstivil po turné v USA Prahu i dalsi
velkd meésta naSi zemé. Stravili jsme
s nim cely den a snazili jsme se zjistit,
zda je pan KaSpirovskij

GENIUS? MAG? POD-
VODNIK?
(str. 5, 6,7)

¢

Vloni vyvolal velky zajem ¢tenaifll Rege-
ny serial, v némz jsme je seznamovali
S podstatou Uda flne nevyléciteIné rakovi-
ny a rdiznymi oficialnimi zplsoby jejiho
|éCeni. Letos se vénujeme netradicnim
zpusobum boje s touto nemoci. V dnes-
nim dile je to biotronika, metoda, v niz
néktefi vidi vSelék a jini zase velky pod-
vod ... Zaroven zadame lékare a prirodni
lécitele, ktefi maji v léCeni rakoviny urci-
té Uspéchy, aby se nam ozvali. Dame
i jim prostor v naSem serialu

RAKOVINA NEZNAME-

NA BEZNADEJ
(str. 22, 23)

¢

Taky u sebe nosite néjaky privések, feti-
zek Ci jinou maliCkost, ktera vam pfinasi
Stésti? Zamysleli jste se nad tim, proc?
Je to pouze autosugesce? Nebo maji ur-
Cité predméty skute¢né ochrannou moc
nad lidmi? Pokud vas to zajim4, prectéte
si Clanek popularniho léCitele Jana Hnili-
ci

AMULETY
(str. 7)



