14. Gnora oslavime sv. Valentina - svatek v3ech
zamilovanych. A k partnerskému vztahu neod-
myslitelné patfi vzajemna dlvéra. Mozna by-

chom ocCekavali, Ze duvéfivi lidé se spali Castgji
nez ti obezfetni. Je tomu ale skutecné tak?

4,7

NaméFi-li ndm lékafF vysoky krevni tlak, je to va-
rovani, zé bychom se sebou méli néco délat. Na
strdnk&ch Regeny se dozvite, pro€ se tlak zvySuje
a jak proti nému bojovat pomoci stravy a po-
travnich doplikd.

20,21

Na choroby srdce a cév umira v Cechach kazdy druhy &lo-
vék. JelikoZ jednou z pficin téchto onemocnéni je zvySena
hladina cholesterolu, poZadali jsme o rozhovor doc. ing.
Rudolfa Poledneho, ktery v prazském IKEMu vede labora-
tof zabyvajici se pravé timto problémem. Dozvite se napfi-
klad, co znamené ,,dobry* a ,,Spatny* cholesterol a nakolik
za to mdZe genetika.

36

Patfite-li mezi ty, ktefi se nespokojili
s konzumnim zpdsobem Zivota a intenzivné
hledaji jeho vy3si rozmér, mdlZe se vam
snadno stat, Ze sednete na lep néjaké sekty.
Zaujme-li vas myslenka Sifena néjakym
spoleCenstvim, méli byste si poloZit nékolik
zakladnich otéazek, které vdm pomohou roz-
liSit nebezpe€nou sektu od seridzni cirkve.

39,40

V minulém cisle Regeny jste méli mozZnost se seznamit s pfednim
Ceskym astrologem Petrem Messanym. Pokud vas astrologie zaji-
m4a, mame pro vas dobrou zprdvu —od tohoto Cisla se s Petrem
Messanym budeme setkavat pravidelné. Pfipravil pro vas totiz
pravidelné horoskopy a navic zcela novou astrologickou rubriku.
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