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už do povědomí pomalu dostává. 
Kolik toho však víme o terapii po­
mocí jógy? Málo? Pak je nejlepší 

promluvit si s odborníkem, my se 
obrátili na ing. Jana Knaisla, předse­

du Českého svazu jógy.
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bolon je pomůcka, která nám pomáhá zji­
stit, pochopit a přijmout existenci a fungo­
vání té části naší vnitřní osobnosti, kterou 
v přítomnosti vnímat odmítáme.

Zdraví ve hvězdách 
Zdraví v číslech 
Horoskop

39
39
40


