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Problémem většiny diet je tzv. jo-jo efekt, kdy se hmotnost rychle 
vrací na původní úroveň. Abychom hubli účinně a trvale, je nutná 
změna životního stylu a především našeho myšlení. Nejen o tom 
jsme si povídali s PhDr. Ivou Málkovou, zakladatelkou společnosti 
STOB.
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