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Jste jin nebo jang? Pokud 
čtete Regenu pravidelně, tak 
už to víte. Dnes vám při­
nášíme tabulku kvalit jed­
notlivých potravin a jejich pů­
sobení na naše čakry, abyste 
tak pomocí stravy mohli svůj 
organizmus uvést do rov­
nováhy.

Problémem většiny diet je tzv. jo-jo efekt, kdy se hmotnost rychle 
vrací na původní úroveň. Abychom hubli účinně a trvale, je nutná 
změna životního stylu a především našeho myšlení. Nejen o tom 
jsme si povídali s PhDr. Ivou Málkovou, zakladatelkou společnosti 
STOB.
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uděláte, necháte-li se očkovat proti chorobám, které Шvám v příslušné zemi hrozí. A nejste-li si jisti kvalitou 
vody v místě, kam jedete, pomohou vám tento 
problém vyřešit cestovní filtry.
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