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Obezita se v poslednich letech stava natolik
vaznym problémem, Ze ji nemiZeme
opomenout ani v naSem casopise. Dnes si
mUiZete predist o Ggincich vlakniny a o vy-
hodach a uskalich projimavych bylinnych
smési, dozvite se, jak cvicit, abyste zhubli,

a upozornime vas na nebezpeci nékterych
zazraCnych diet.
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Jste jin nebo jang? Pokud
Ctete Regenu pravidelng, tak
uz to vite. Dnes vadm pfi-
nasSime tabulku kvalit jed-
notlivych potravin a jejich pa-
sobeni na naSe Cakry, abyste
tak pomoci stravy mohli svij
organizmus uvést do rov-
novahy.
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Problémem vétSiny diet je tzv. jo-jo efekt, kdy se hmotnost rychle
vraci na pdvodni Groveil. Abychom hubli G¢inné a trvale, je nutna
zmeéna Zzivotniho stylu a pfedevSim naSeho mysleni. Nejen o tom
jsme si povidali s PhDr. Ivou Malkovou, zakladatelkou spolecnosti
STOB.

Setkani s PhDr. Ivou Malkovou

Hepatitida
Domaéci uprava vody

Opét je tu doba dovolenych. Chystate-li se do
zahraniCi, je tfeba zvySené opatrnosti. Nejlépe
udélate, nechate-li se o€kovat proti chorobam, které
vam v pfislusné zemi hrozi. A nejste-li si jisti kvalitou
vody v misté, kam jedete, pomohou vam tento
problém vyfesit cestovni filtry.
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