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Téma: Aby nas nohy nesly

nestaCi jen touzebné pfani. Den za

iM gL dnem naSe nozky trpélivé snasivsech-

W Etif ny drobné Gstrky, kterymi je bez pre-

A "' pft stani Castujeme. Ale tak dlouho se
chodi se dzbanem pro vodu...

Proto vam pfinaSime rady, jak

pfedchazet nejrizné&jSim choro-

* bam, které by nas mohly zacit su-

Zovat od paty az pambuvi kam.

V tomto &isle si tedy mlZete pfedist jak nohy

spravné nakrmit, jaké viné jim vybrat, jak je obléknout a jesté

péar dalSich véci, v€atné reflexni terapie chodidla.
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Rozhovor

s Evou Pilafovou ... 20 - 21

Jeji hlas, jeji pisniCky i filmové role jisté znéate
vSichni. Kym ale opravdu je, ¢im ji zZivot po-
Castoval, co si od néj vzala, co je pro ni na
tomto svété dilezité, co ji bavi, v co vé&fi, to
vSe nam prozradila. A to vSe si mlzete pravé
ted precist.

O hepatitid@ B ... 22
Nabozenstvi a filosofie ..o, 24
Pfedpovédi Cinské kosmologie .............. 25
Sen - Ffe€ tvEho nitra ..o 26
Na navsStéveé v fiSi Harmonie .........ceeeiiiinne 27
RAdKy proti SamMoOte ........cccoeeveeiiiieiiiiieeeinne 28
Co to je, kdyz se fekne. ..o, 28
REQgENA SEIVIS i v 30 - 31

Bylinarovy rady ... 33 - 34

Vstavej seminko ..., 33
VORNAVA PraXe .ooceeieiiiiiieiiiiiieesiiee et siiee e nieeee e 34
ProC se zajimat oraromaterapii .ccccccceevveeeeeeen... 35
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Mnoziz vas nam psali, Ze je ne-
smirné zaujal serial zdravi v Cis-
lech a chtéli byste si 0 numero-
logii precist néco vic. A protoze
jsme pfesvédceni, Ze jakoukoli te-
orii je najlepsSi rovnou propojit
s praxi - a v tomoto pfipadé #o
skutec¢né jde pfevést i na stran-

ky Casopisu, po-

Zadali jsme pani  ++m=

Helenu Houdko- —

vou o dal3i spo- I 7

lupraci. Od to-

hoto €isla pro vas

vSechny, kdo

méate zajem, otevird malou Skolu nemerologie.

Mizete se tedy naudit pocitat ¢lovéka, vycist

z tajemné hry Cisel jeho vfbstnosti, pravdépo-

dobné jednani, vhodného partnera...
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