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Ňadra hrají v životě ženy důležitou 
úlohu -  jak v oblasti sexu, tak jako 
zdroj potravy pro její dítě. Dnes si 
proto povíme nejen o tom, jak si 
dlouho udržet krásné poprsí, ale 
především se blíže podíváme na ra
kovinu prsu, která ohrožuje nejen 
ňadra, ale především samotný život 
ženy.

Rozhovor s la n o u  Koželskou
Nadace Olgy Havlové uděluje každo
ročně ocenění postiženému člověku, 
který přes svůj handicap pomáhá dru
hým. Letos tuto cenu získala ředitelka 
nadace Arcus -  onko centrum, která 
se zaměřila na pomoc ženám po ob
laci prsu.
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Díky osvětě dnes většina nastávajících mami' 
nek ví o výhodách kojení, takže jejich nej
častější otázkou není, zda kojit, ale „půjde 
mi to?" U nás si můžete 
přečíst například to, jak 
kojení ovlivňuje psy
chika ženy, nebo jak si 
vybrat porodnici, která 
vám s kojením nejlépe 
pomůže.
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Když jsme se vás nedávno v anketě ptali, co 
vám v Regeně chybí, často jste jmenovali psy
chologickou poradnu. Proto se ode dneška 
budeme setkávat nad vašimi příběhy se zná
mou psycholožkou PhDr. Patricií Anzari, jejíž 
rady dýchají teplem lidského pochopení a ne
postrádají ani hluboký duchovní aspekt.
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