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Téma: Sladka nemoc ............cccceeeeee. :
Diabetiky vétSinou vnimame jako ,ty, co nesmé&ji
sladit". Tento pohled je vSak velice zUzeny. Di-
abetes je neléCitelna choroba pfinaSejici posti-
Zenym nutnost dozivotni zmény zivotniho stylu,
pficemz dlohodobé odchyleni od pravidel Zivo-
tospravy s sebou nese riziko fady zdravot
nich komplikacvi, které mohou kon¢it az
smrti. Dnes jsme se blize podivali na kom-
plikaci, ktera zivot pfimo neohrozuje - pro-
blémy v sexudlnim Zivoté. Kromé toho

se také mdzete dozvédét mnoho no-

vého o tzv. détském diabet(.
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Pohyb pfi diabetl .........ccccceeeeee vevcveeeieeee. : 17

Test: mate diabetes?

Kdo je Boris Tichanovsky 18
Alternativni medicind ma oproti klasické
znacné vyhody - Clovéka vnima jako
celek a navic zde chybi negativni ucin-
ky Ié€by chemickymi preparaty. Jedno
vSak maji obé spole¢né: pomoc pfichazi
zvenku, a pokud pacient nezméni svou
Zivotospravu a mysleni, nemoc se vrati
znovu. Boris Tichanovsky je sice IéCitel,
ale zvolil opacny pfistup: uci své paci-
enty, jak je mozné pomé&hat sdm sobé
a stat se tak nezavislymi na pomoci kla-
sické i alternativni mediciny.
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3 Rozhovor s Janem
Potmeésilem ..... 20-22
Mozné si ho jeSté pamatuje-
te jako roztomilého Sevce
z pohadky O princezné Jas-
nénce. Slibny zacatek herec-
ké kariéry. Pak ale pfiSla auf-
romobilova nehoda a jako
nasledek ochrnuti dolnich
konCetin. Jan Potmésil ale
nerezignoval, ani si nestézo-
val na kruty osud. Dnes zvla-
da takovych aktivit, Ze by mu
lecktery zdravy €lovék mohl
zavidét, a denné ukazuje nam
vSem, jek se Ize radovat z kaz-
dého okamziku, ktery nam
zivot pfinese.
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