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Ne vzdy se svym Cisticim organem zachézime zrovna v ru-
kavickach. Pfitom podle ¢inské mediciny jsou pravé led-
viny zasobarnou energie a meéli bychom o né oprav-
du pecCovat. Proto tu pro vas mame materialy nejen

0 pitném rezimu. Na téma ledvin navic navazuje
i ttma patefe na stranadch 16-19. Pro¢? Protoze
zdravotni stav ledvin a patefe spolu Gzce sou-
visi, mate-li problémy s ledvinami, asi nebude

v pofadku ani patef a naopak.
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Kazdy z nas mél svij détsky sen Ci

sny. VétSinou jsme je pohtbili pod vy-

sokym nanosem racionalniho uva-

Zovani. Naplnéni déavnych prani

nam pfipada pfiliS nerealné. Krys-

tof mél také sen, chtél vidét a co nej-

hloubé&ji poznat Tibet. A ten se mu

splnil.
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