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Ne vždy se svým čistícím orgánem zacházíme zrovna v ru­
kavičkách. Přitom podle čínské medicíny jsou právě led­
viny zásobárnou energie a měli bychom o ně oprav­
du pečovat. Proto tu pro vás máme materiály nejen 

o pitném režimu. Na téma ledvin navíc navazuje 
i téma páteře na stranách 16-19. Proč? Protože 

zdravotní stav ledvin a páteře spolu úzce sou­
visí, máte-li problémy s ledvinami, asi nebude 
v pořádku ani páteř a naopak.
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Každý z nás měl svůj dětský sen či 
sny. Většinou jsme je pohřbili pod vy­
sokým nánosem racionálního uva­
žování. Naplnění dávných přání 
nám připadá příliš nereálné. Kryš­
tof měl také sen, chtěl vidět a co nej­
hlouběji poznat Tibet. A ten se mu 
splnil.
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