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Aktuality 2-3
Téma: Těhotenství a mateřství. Péče o prsa. Kojení

f .  Péče o prsa je téma nadmíru důležité. Nejen, že jsou ženskou ozdo
bou i hrdostí, nepostradatelnou pomůckou při kojení, ale i velkou 
starostí. Rakovina prsu je v současné době nejčastější příčinou smr
ti žen. Ale je také jedním z onemocnění, které, je-li diagnostiko
váno včas, je s úspěchem léčitelné. O  preventivním přístupu, ale 
i o dalších radách a postupech se dočtete v dnešním čísle Regeny.
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Jóga 12
Čínská medicína 12
Děti chtěné - nechtěné 13
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Rozhovor se známým léčitelem Janem Sázavským

Rozhovor s Janem Krausem 20-21
Populární herec a moderátor vypráví o tom co ho baví i neba
ví, o svém původu, o věcech osudových i neosudových 
a o Vánocích. „Já Vánoce moc rád nemám, protože jsem pro
žil dvacet le t Vánoc, kdy nás doma hodně chybělo 
a o Vánocích to bolelo nejvíc a máma vždycky v noci tajně bre- 

^  čela...“ Rozhovor s touto osobností rozhodně nepřehlédnete.
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