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Rychla chiize zlepSuje fyzickou odolnost, uvadi do pohybu viechno svalstvo a udrZuje nés v dobré kon-
dici. Zlep3uje i praci srdce, které se méné unavuje. Posilfiuje kosti, nebot zvySuje ukladani vapniku.
Diky tomu vzrlista odolnost v{ici osteopordze, ktera hrozi piedevsim Zenam po Etyficitce. Lytka se sta-

se doctete v kvétnové Regeng.
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Domov by mél byt piistavem jistoty pfed boufemi stresujictho spoletenského Zivota a pifjemnym réjem
v komplikovanych mezilidskych vztazich. Co v3ak ale, kdyZ je tomu naopak?
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Na jafe t.r. vydava nakladatelstvi PRAGMA svij tisici titul, ktery je de facto oslavou Zenstvi. Jeto kniha zaloZena na vice
nezZ dvou stovkach rozhovorti o nejintimnéjSich zazitcich z Zivoty kazdé Zeny, pozdgji zdramatizovanych pro divadlo.
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