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Aktuality
Téma): Cestovní lékárna 4 - 8

(ВШВШк in y ia t t  se letos na dovolenou do přírody, za hranice všedních dnů, a nevíte co
^ s sebou? Divili byste se kolik lid í si z exotických krajin přiváží domů nechtěný

/  suvenýr, kterého se pak těžce zbavuje mnohdy po celý život. Chcete-li se podobným 
S T  traumatům vyhnout, myslete včas na prevenci. Takže co, kdy a jak vám poradíme
-  у tomto čísle Reeenv.

Téma 2: Děti a výživa
Výživa jako taková je dnes vědou. Už nevaříme v kuchyních, ale chemických 
laboratořích, zvažujeme každou ingredienci a kdo chce žít skutečně důsledně 
a pouze zdravě, asi brzy zemře hladem. Přesto, zvláStě když jde o naše nejmenží, 
snažíme se jim do života dát i v podobě jídla dobré základy. Které potraviny ve 
výživě dětí používat s mírou a naopak, kterým dávat přednost se dočtete v našem 
červnovém čísle.
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_ Známá herečka a režisérka Dagmar Bláhová objela celý svět a vrátila se zase zpátky domů. Jaké jsou je jí plány, 

Л  d  sny, touhy a životní přesvědčení, se dočtete v rozhovoru o tom, že v životě není nic tak jednoduché, jak se na
první pohled zdá.
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