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Aktuality

Téma): Cestovni lékarna 4-8
(BLUBLUk inyiatt se letos na dovolenou do pfirody, za hranice viednich dnd, a nevite co

A s sebou? Divili byste se kolik lidi si z exotickych krajin pfivazi domd nechtény
| suvenyr, kterého se pak t&Zce zbavuje mnohdy po cely Zivot. Cheete-li se podobnym
ST traumattim vyhnout, myslete véas na prevenci. TakZe co, kdy a jak vam poradime

y tomto Cisle Reeenv.
Téma 2: Déti a vyziva 4-8

VyZiva jako takova je dnes védou. UZ nevafime v kuchynich, ale chemickych
laboratofich, zvaZujeme kazdou ingredienci a kdo chee Zit skuteéné diisledné
a pouze zdravé, asi brzy zemre hladem. Presto, zvIaSté kdyZ jde o naSe nejmenzi,
snazime se jim do Zivota dat i v podobé jidla dobré zaklady. Které potraviny ve
vyZivé déti pouZivat s mirou a naopak, kterym davat prednost se doctete v naSem
¢ervnovém Cisle.
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Znama herecka a reZisérka Dagmar Blahova objela cely svéta vratila se zase zpatky domd. Jaké jsou jeji plany,
sny, touhy a Zivotni pfesvédcent, se doctete v rozhovoru o tom, Ze v Zivoté neni nic tak jednoduché, jak se na
prvni pohled zda.
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