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Téma |I: Homeopatie 4-7

Homeopatii jsme na strankach naseho ¢asopisu predstavovali uz mnohokrat, a proto jsme se
v naSem tématu tentokrat zaméfili spiSe na konkrétni praktické rady a priklady toho, jak a kde
mlze homeopatie pomoci. Zvlastni pozomost jsme pak vénovali homeopatickym prostedkdm,
které se vam zviasté v obdobi dovolenych mohou hodit.

BFisni tanec 8
Ajurvéda 9
Poradna PhDr. Popova 9
Poradna MUDr. Peinéare 10
Liga proti rakoviné 10
Stranka pro diabetiky 11
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Téma 2: Mléko zdravé, Ci Skodlivé? 13- 15, 18-19

Druhé téma tohoto mésice se pozastavuje nad problematikou mléka v naSem jidelniCku. Na strankach 13,
14,15,18,19, najdete mnoho zajimavych nazordi pro i proti. Zastanci i odprci miéka se vytasili se svymi
argumenty a na vas, mili étenafi, ziistava rozhodnuti: pit, ¢i nepit?
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Bavi€, moderator a herec Petr Rychly vam vysvétli pro¢ se nikdy nevyplati stoupnout si na kru-
hovy kanal a Ze délanf legrace nemusi byt zase a7 tak velka zabava. Nékdy seto zméniv péknou
dfinu a ,batoh na zadech*" . Jak fesi své emociondlni i Zivotni krize, jak relaxuje a cov Zivoté po-
vaZuje za nejdlleZitéj$i vam v Cervencové Regené vysvétli Petr Rychly.
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