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Aktuality 2-3
Téma: Magie Zenstvi 4-8
m m M | Zenaje v&&né téma, jak pravil jiz klasik. Mame se na ni divat jako na

UPjP B Zenu, matku & milenku. Je vice tim & onim? Magie Zenstvi, magie
Wwll eslly matefstvi ani magie sexuality se neda shrnout do nékolika stran

Casopisu, dokonce ani do nékolika knih a na jeji pochopeni byste
iS W ti sPise potfebovali nékolik Zivotd. Nicméné jsme se pokusili tuto
m Ko\ problematiku nahlédnout z nékolika UhlG pohledu i doporucit vam
HEfe w parknih k lepS§imu pochopeni.

Stranka pro diabetiky 9
Ajurvéda |O
Lékar radi n
Inspirace z prirody 12
Hubnéte zdravé a trvale 14-15

Také jste jiz opét po prazdninach pribrali a Zzadna zazracna dieta nepomohla? Mozna
jste na to §li ze Spatného konce. Chyby i pfednosti béznych redukénich diet
i cestu z tohoto zacarovaného kruhu vam ukdzeme v zéafijovém Cisle Regeny.

Domaci porody 17
Makrobiotika 18-19
Zdrava vyZiva 19
Rozhovor s FrantiSkem Nedvédem 20-21

Zpévakl na které chodi desitky tisic lidi a ktefi jsou schopni vyprodat
nejvétsi stadion svété asi Zzadna zemé neméa mnoho. U nas se jim fikalo
bratfi Medvédi. Jenomze bratfi Medvédi nejsou srostla siamska dvoj-
Cata, ale jak se po létech ukazalo, dvé svébytné a odliSné osobnos-
ti, ktefi se nakonec rozhodli jit kazdy vlastni cestou. A jak se dafi to-
mu mladSimu z nich? Na to jsme se pfisli zeptat FrantiSka Nedvéda
osobné.

Bylinafovy rady na srpen 22-23
Vstavej seminko 22
PFirodni kosmetika 23
Néabozenstvi a filozofie 24
Bible zdravé vyzivy 25
Psychologie 26-27

Dnes poprvé v rubrice psychologie otevirame poradnu sexuologa.
Pfivitame i vaSe dotazy a podnéty na toto téma.

Poradna MUDr. HruSovského 28
CvicCte s Regenou 29
Regena servis 30-31
Iridiologie 32
Grafologie 32
Aromaterapie 33
Terapie tancem 34
Pfibéh lécitelky Lopourové 35
Knihy pro volny ¢as 37-38
Astrologie 39

|P W, | Druhou st zajimavého rozhovoru se Sarkou Kubelkovou o jejim zajimavém
H _ pofadu ,Véstirna“ uvadime v rubrice astrologie.
O pozadi celého pofadu i o osobnich zkuSenostech hlavni
11w 1 protagonistky ¢téte na strané 39.

Horoskopy 40



