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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3
Téma meésice: Nemoci srdce a cév 4-5
I L Exkluzivni reportaz 6-7
ur Hodnotu ajurvédské mediciny uz provéfila tisicileti a jeji privrzenci tvrdi, Ze dokéZze vyfesit mno-
. bé problémy, se kterymi si u nas nevime rady. Kdejinde se dobrat podrobnych informaci, nez pfi-
Im roo u zdroje. Exkluzivni reportaZ ze Sri lanské nemocnice a rozhovor s vedoucim Iékafem o z&-
Kw 1 M zratnych metodach pfirodni [écby ¢téte na strané Sest.
Téma mésice Il: Zilni nedostatenost 8
Diabetes 9
Inspirace z vychodu 10-11
Lékar radi 12
Matka prfiroda 13
Zivotni styl 14
Zelend lékarna 15
Kabbalisticky blesk 16
Listarna 17
Radi zvérolékar 19
Rozhovor s Janem Antoninem Pacdkem 20 - 22

Zveme vés do spolecnosti akademického malife, grafika, sochafe, zpévaka, bubenika, basisty 1
a predevsim i recesisty - zkratka béjecného a vSestranného kumstyFe, ktery patfi mezi jedinecné B *
a svéhytné «robnosti, jez se nevytahuji, nedusi se aurou svého talentu, ale naopak voni vzacnou,

Generologicka poradna

Psychologie eneagramd

Pfibéh terapeutky Zuzany Landergottové

23
24 - 25
26 - 27

A5 pred osmi lety se ocitla, basnicky fe¢eno™nad propasti. Musela na operaci a bylo ji naznaceno, Ze

I1a priSla za pét minut dvanéct. Operace byla jen logickym vyGsténim jejiho tehdejSiho Zivotniho stylu.
Vobdobi rekonvalescence premySlela, v &em pro ni byl predchozi zpiisob Zivota tak pfitazlivy. Zjisti-

> W? la, Ze ni¢im, Ze ji naopak chybél duchovni rozmér. Obdobi klidu ji poskytlo potfebny impuls, aby
0 vécech mezi nebem a zemi zacala premy3let. Pomohlaji kniha z nakladatelstvi Pragma Zaklady

LU |'O LU LU reiki, kterd ji zaujala atouto cestou sei vydala.
CvicCte s Regenou

Regena servis

Aromaterapie

Svétova ndbozenstvi a filozofie

Nasmérovani pozornosti k samotnému Betlému. Z betlémskeé jeskyné vzeSlo naléhavé posel-
stvi svétu, aby nepodiehl nedlivére, podeziivani a nedostatku sebedCivéry, ackoliv tragicky fe-
nomen terorismu zvy3uje nejistoty a obavy. VéFici vSech naboZenstvi, zabraiite spolu slidmi B
dobré viile viem projeviim nesnésenlivosti a Gtlaku. Buduite spolecné mir: piedevsim ve Sva-

té zemi, aby se konené zastavila nesmysina spirala slepého nasili.
Pozvanka na prvni V-DAY

Z knihovny Pragma

Sexualni cestovani zvérokruhem
Hvézdné hratky Luby Skorepové

Ezoterickd apatyka
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