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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3

Aktualni téma: Kardiovaskularni poruchy

Srdce je nejdllezitéjsim svalem v téle a proto stoji za
to vénovat mu trochu pozornosti. Pokud je vaS minu-
tovy tep pod Sedesat, funguje vaSe ,,pumpa“ Zivota
spravnym tempem, jestli je ale vyS§i neZz osmdesat,
méli byste se vazné zamyslet nad vasSim Zivotnim sty-
lem a jidelnickem.

Téma meésice: Zdravi na cestach 6-8

Predstavy o tom, jak co nejlépe stravit léto, mohou byt
rtzné. Je to obdobi dovolenych a prazdnin, které si kaz-
dy preje prozit jinak. Nékdo se tési na chalupu, do pfi-
rody, jiny se chysta na cestu za exotikou a mnozi jedou
i za mofem s ozdravnym zamérem. MUZete se inspiro-
vat, stai nalistovat...

Diabetes 9
Inspirace z Vychodu 10 . 11
LékaF radi 12
Matka priroda 13
Zivotni styl 14 - 15
Na navstévé 18 - 19

Mate malo Casu? Chcete byt stale v pohodé&? Jste stre-
sovani? Trapi vas deprese, Unava? Zastavte - STOP!
Ceka na vas SOLCOR. Jedine¢na zafizeni dobiji vasi
energii, zlepsi vas vykon, odhali slaba mista vaseho or-
ganismu a vylepsi vasi imunitu.

Rozhovor s Gabrielou Belopotockou 20. 21

Konec dvacatého stoleti a druhého tisicileti vedl Casto

K progndzam, zda ta Ci ona oblast preZije. V souvislosti

stim byly slySet i pesimistické Gvahy o budoucnosti Sifeni

n literarni tvorby... ,,Ackoli mé kniha velkou konkurenci v po-

mH. "LLUs dobé snadno dostupnych fextl v digitalni podobé - zejména
prostfednictvim internetu - o jeji osud se nebojim,* tvrdi
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datelstvi Gabriela Belopotocka.

Generologickd poradna 22
Nas host 26 - 27
Zelend lékarna 28
Tarotovy serial * 29
Regena servis 30 - 31
Hubneme do plavek 34 - 35

Obezita neni moc hezké slovo. O jeho obsahu nemluvé.
A navic, jak fikal Simek s Grossmanem: ,,Nejhorsi je, kdyZ je
nékdo obézni a jesté k tomu tlustej...**

Rady zveérolékare 36
Z knihovny Pragma 37
Ezoterickd apatyka 38
Astromedicina 39

Sexualni cestovani zvérokruhem 40



