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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3

Téma mésice: Infekce mocovych cest 4-8
Kazdy paty z nas je zaskoCen, stydi se, uzavira, propada de-
presim. Inkontinence je problémem natolik delikatnim, Ze se
0 ném fada postiZzenych ostycha hovofit i s Iékafem. To je ale
chyba, protoZe cvienim a dodrzovanim nékterych zasad lze
inkontinenci vyrazné zmirnit i odstranit. A ti, ktefi postizeni
nejsou, mohou véasnou prevenci zabranit jejimu vzniku.

Diabetes

Inspirace z Vychodu 10. 11
Lékar radi 12
Matka pfiroda 13
Zdravy Zivotni styl 14-15

Alternativa a praxe 18-19

,,Kdybyste se svym télem chodili pravidelné do servisu, pro-

CiStovali jeho potrubi a dodavali mu kvalitni benzin i olej,

K devadesati procentdm onemocnéni by vilbec nedo$lo. Ja

mohu dat do poradku jen karoserii, ale 0 motor se musi sta-

rat kazdy sam“, tvrdi energicka drobna blondynka,- jejiz
specialni rehabilitani metody pisobi na pacienty jako zazrak. Jmenuje se
ZDENA VALENTOVA.

Rozhovor s Robertem Zmélikem 20 - 22
Pokud chce$ byt slavny, musi$ byt tUspéSny. Pokud chce$ byt
Uspésny, musi$ néco umeét. A pokud chce$ néco umét, a to na-
vic i vyjimec¢né, musi§ mit talent, nesmirnou vili a vytrvalost.
Sanci k Uspéchu ma kazdy. Vyhrava viak vzdy jen ten nejlep-
§i z nejlepSich. Olympijsky vitéz barcelonského desetiboje
ROBERT ZMELIK tyto viechny potfebné atributy ma. A pra-

Na navstéveé 23
Radi zvérolékar 24
Zelena lekarna . 25
Genetika 26
Rebalancing 27
Tarotovy serial 29
Regena servis 30 - 31
Mykologie 33
Svétova nabozenstvi a filozofie 34 -35

Pro Zadné jiné mésto na svété riéplati tak pFiléhavé le-
gendarni vyrok egyptského zasvécence Herma
Trismegista - ,,CO JE DOLE, JE TAKE NAHORE" -
jako pro metropoli nad Vltavou, a zvIasté pro kamenny
skvost - Karllv most. Pravé zde se totiz v nékolika ro-
vinach setkava nebe se zemi, nehybné hvézdy s osudy
mésta a lidi, véény svét Bozi a svét v nas, smrtelnikd.

Nevahejte a nalistujte... .
Listarna 36
Z knihovny Pragma 37
Ezoterickéd apatyka 38
Astromedicina 39

Sexualni cestovani zvérokruhem 40



