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Zaujalo nés - Regena informuje 2-3

f. Téma mésice: Rakovina 4-8

i Rakovina je epidemii naseho véku. Désivym snem,

| smutnou perspektivou a v nasich myslich &asto i kone¢-

| nou diagnézou. Nenf ale pfitom tfeba propadat aZ ta-

m kové panice. Rakoviné se totiZz d& predejit a pokud se

| vam to nepodafi, je moZné ji i vylécit. UkaZzeme vam

I mozZnosti, které nam dava moderni véda, tradicni me-
dicina a predevSim potencial nasi vlastni mysli.
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Kazdy se nékdy dostane do situace, vniz si klade
otazky vlastniho byti. Nezfidka to byva v dobé, kdy
je nade télo suzovano nemoci, nebo trpime nad ztra-
tou nékoho blizkého, nad neutéSenosti naSeho sou-
¢asného Zivotniho stavu. Malokdo si vSak uvédomu-
je, Ze ve své duSi mame jakousi tfindctou komnatu
plnou nevyzpytatelnych sil, kterou mnohdy mize
otevrit a vycistit jenom terapeut. Obratili jsme se
proto na psycholozku a naSi blizkou spolupracovnici
- PhDr. TAMARU CENKOVOU, ktera lidem v du-
Sevnich zdravotnich tryzni uz mnoho let velmi Gspé3né pomaha.
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.V poloving fijna zavita do Prahy Jeho Svatost dalaj-
lama na mezinarodni konferenci zastancl svobod-
ného Tibetu, kterou organizuje Ustfedni tibetska spra-
va spolecné s némeckou Nadaci Fiedricha Naumanna
a prazskou nadaci Forum 2000. Abychom si pfipomné-
li osobnost tohoto nejvysSiho pFedstavitele tibetského
buddhismu a jeho myslenky, pfipravili jsme pro vas vy-
bér'ukazek dalajlamova poselstvi.
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