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Téma meésice: Fytoterapie

Fytoterapie neni zdaleka metodou vSemocnou, jak se
nékdy nespravne domnivaji nemocni, ale neni také za-
staralou, pfekonanou a bezcennou formou lécCeni, jak
se domnivaji néktefi Iékafi. Pfi spravném vyuZiti jde o
velmi cennou a G¢innou metodu na cesté za znovuna-
bytim ztraceného zdravi; jeji hodnotu déle zvySuje
moznost rozsahlého vyuZiti ve zdravotni prevenci.
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Navstivili jsme 18 - 19
Je to v lesni oblasti na kraji Ri¢an, jen nékolik kilometrd
od Prahy. Déti tomu fFikaji ,mit se dobfe“, rodiCe hovofri

[ ji o zdravi a idealnich podminkach pro léCeni. Détska lé-
M i * m Cebna- h€anska OLIVOVNA.
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Nékdo ji zn4 z divadla, jiny zkina a televize. Vizazi pa- '
sobi jako kfehka kvétina, ve skute€nosti je to rtutovita jN-

a nespoutana zena. Pro mnohé z kolegd je tato milujici,
dvaactyficetileta mama péti déti synonymem impulzivni,
neuvéfitelné aktivni, energické a obCas pry i ,otfesné €ino-
rodé“ Zenstiny, kterd nesnasi lez a nezkazi zadnou legraci.
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Mate bolesti v zddech €i kloubech? Pak nalistujte tyto stranky, nebot
vam predstavime jednoduchy manualni zplsob,, jak pomoci sobé& nebo
svym blizkym.
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Ani si neuvédomujeme, Ze je mame, dokud nas nezacnou trapit. A to uz
byva pozdé. O ¢em hovofime? O zubech!
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