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Téma mésice: Homeopatie 4-7

Homeopatie ma nejen nadsené pfiznivce, ale také své odpdr-
ce. Rada pacientll za lékafi-homeopaty pfichazi s vysokym
stupném znalosti z oboru a dotazuji se spiSe cilené na kon-
krétni Iék, jsou vSak i taci, ktefi pfichazeji poprvé. Mnozi na-
vic dosud netusi, og vlastng jde. Cim je tedy homeopatie Ggin-
nou a bezpegnou 1é¢bou? Jak vilbec funguje? Nalistujte...

Diabetes 8-9
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Vanoc€ni mlsani bez cukru 18-19

Byt diabetikem je téZké v kteroukoliv ro€ni dobu. Ale Vanoce,
kdy se ve vétSiné domacnosti doslova prohybaji stoly pod tihou
rGznych dobrot, jsou pro cukrovkaie obdobim obzvlasté t&z-
kym. Proto jiz tradi¢né nabizime nékolik receptt, které diabe-
tikdm umozni trochu si zamlsat a pfitom nezhfesit... Inspiro-
vat se ovsem mohou i ti, ktefi diky nadvdze musi pocitat
kaZdou kalorii.

Rozhovor s VENDULOU SVOBODOVOU 20 - 21

,.KdyZ pFijdete o dité - avlastné tak i o rodinu - najednou zjistite, Ze
mate v srdci spoustu lasky a nevite, komu ji dat,* vysvétluje Vendu-
la Svobodova, zakladatelka nadace KAPKA NADEJE. ,,Poméahat
a moznd i zachranit Zivoty nemocnych déti, to je prace, kterd dnes
napliiuje mdj Zivot.*

Tradi¢ni peCivo netradi¢né - zdravé 22 - 23
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O ibogainové terapii, neuvéfitelné Gcinné metodé jak se zbavit zavislosti na té-
méF jakékoliv droze, jsme psali jiz v pfedchozich Cislech Regeny (10/2003, 11/
2003), ale vaSe Casté telefonaty a zajem o upFesnéni nékterych podrobnosti nas
inspirovaly k dalSimu osloveni MARIANO BRIANA, zatim jediného ibogainového
terapeuta v nasi republice.
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Ajnrvédskad medicina si Udajné jiz tisice let dokaze poradit

snemocemi, nad kterymi naSe nejmodernéjsi véda marné

krouti hlavou. Cukrovka, lupénka, kardiovaskularni chore-

je to vibec pravdépodobné? Vétsina lékard by asi radikalné odporovala, ale

MILAN HAVELKA, ktery uz nékolik let porada léebné pobyty ve srilanskych

ajurvédskych nemocnicich a chystéa se otevit podobné zafizeni i v Cechéch, vidél
ty ,,zazraky“ na vlastni oCi a prozil na vlastni kizi.
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