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Zaujalo nas - Regena informuje 2-3

Téma mésice: Nasledky stravovacich hfichd 4-8

Stary ROK skongil, af Zije NOVY! Pfejidali jsme se, popijeli.

S chuti i s radosti. Ted nas ovSem pronasleduji vycitky

z nadvahy. Vime, Ze bychom s ni méli néco udélat, le¢ nedé-

lame nic. Vlastné se nam do toho ani moc nechce. Rikame,

ta vaha je ale bestie... Mame chut' ji vynadat, Cisla na displeji

v3ak nelZzou. A vlastnirne-li elektronickou vahu, ktera sdéli v

procentech i mnozstvi podkozniho tuku, deprese je témér jistd. Co s prebytecnymi
kily navic? Jak se jich zbavit a znovu nepfibrat? Existuji viibec néjaké jednoduché
zpUlsoby, jak nasmérovat ten spravny kurz své Zivotospravy? Ano, staci nalistovat...

Diabetes 9
Inspirace z Vychodu 10 . 11
Lekar radi 12
Pfiroda leci 13
Psycholog uzdravuje 14
Makrobiotika 15

NeZ pozvednete CiSe... 18 - 19

Sumivé .vino ndm zaru&i dobrou naladu i pocit lehkosti a svéZesti.
Mohou za to pravé bublinky, tedy kysli¢nik uhlicity, ktery probouzi
a usnadfiuje travici proces, provokuje chut K jidlu i Zivotu a osvézuje
i mozek. Pokud ovéem lahodnost napoje podtrhnete i vini a chuti
Cerstvych jahod, budete ve spolecnosti platit za ¢lovéka, ktery ma styl
a eleganci...

Rozhovor s ONDREJEM HEJMOU 20 . 21

Vyrazna postava ¢eského hudebniho svéta, sinolog, prekladatel, no-
vinaF. Na rozdil od mnoha svych kolegd se po revoluci nevrhl na poli-
tiku ani se z néj nestal podnikatel, jeho hvézda vSak nezapadla a spo-
lu se svou kapelou Zluty pes vplul zvolna z poloilegalnich vod
predlistopadového rybnika do nepFedvidatelnych dravych Fek sou-
¢asného Soubyznysu. A neutopil se, naopak, vede si ndramné.

Nas host 22 - 23
Ezoterie a apatyka 24-25
Homeopatie 26 - 27
AZ pfibudou roky... 28
Listarna 29
Regena servis 30-31
Aromaterapie 32
Zelena lékarna 33
Pfedstavujeme : 34-35

- mr- « netradi¢ni Ié¢ebné metody se nazory rlzni. Jedni je zatracuji,

druzi jim bezmezné véfi. | néktefi Iékafi vam doporuci zajit pro jis-
totu jesté k léCiteli, jini to naopak striktné odmitaji. Jsou znamy desit-
ky pripadl, kdy légitelé €i bylinkafi pomohli, ale jsou i pfipady
opagné. Mnozi z nas ovéem maji s témito alternativnimi zpdsoby
léCeni dobré zkuSenosti. A predevsim i v oblasti preventivni, coz je

Zdravi ve znameni zvérokruhu 36
Nabidka z knihovny Pragma 37

Silvestroskopiciny 38 - 39



