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Aktualni téma: Viréza, nachlazeni, chfipka 2-5
Chfipka neléCena trva sedm dni, léCena tyden - pravi staré

prislovi, ale neni to tak docela pravda. Zanedban4, ,pfecho-

zena“, a vibec nedostateéné dolééena chiipka mize zapfici-

nit i velmi vazné zdravotni komplikace, tfeba akutni glome-
rulonefritidu, prudky zanét ledvinnych klubi¢ek. Proto se ne-

vyplaci ji podcenovat.

Téma mésice: Skola Orientu 6-8
A Je nezbytné, abychom se zabyvali hlub§im vyznamem ne-

i " moci. Potfebujeme si poloZit otazku: ,Co tato nemoc pro
mne znamen&? Cemu se z ni mohu naucitlJe to zprava, ve

které naSe télo fika: ,Zastav se na chvili. Néco neni v po-

fadku.

Diabetes 9
Inspirace z Vychodu 10 11
Lékar radi 12
Priroda IécCi 13
Psycholog uzdravuje 14
Pigmentace 18 - 19
Rozhovor se ZOFIi KANYZOVOU 20 . 21

Pred deviti lety zalozila spolecnost Krasné pani, v. niz vy-
dava oblibeny Lunarni kalendar, ve kterém radi, jak se
mame chovat pfi Uplfiku, kdy si mame zacviCit a kdy nao-
pak odpocivat. ,Ponévadz ma kazdé znameni na nas Zivot
zcela jiny vliv, mizeme diky vesmirnému kolob&hu a jeho
astrologickym poznatkdim udélat i néco pro své télo ajiné
dalsi ,svétské“ zaliby, jako je napfiklad svét zahradkard,
chovatell zvitat...“

Nas host 22 - 23
Makrobiotika 24
Homeopatie 26 - 27
Zadano seniorim 28
Listarna 29
Regena servis 30- 31
Zelena lékarna 33
Pfibéh Ctenare 34 - 35

V * mNa adresu naSi redakce dochazi dopisy smutné i veselé,
J j s Zzadostmi o pomoc ¢&i radu, nékdy i s kritikou toho Ci
A onoho terapeutického postupu. Nejradéji ale mame, kdyz
J se$nami podélite o své pozitivni zkuSenosti a zaroven tak
tfeba pomizete i poradite stovkam jinych &tenafl, nebo
nas inspirujete Kk nové reportazi. A takovy je i pribéh nasi
Stenarky ing. VERY HEVROVE, ktera v laznich v Mé&stci
Kralové nalezla to, o ¢em si jiz nikdy nemyslela, Ze jesté
potka: ZDRAVI A VITALITU.
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Ezotericka apatyka 38
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