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Téma meésice: Klimakterium 4-8
Na klimakterium se v poslednich dvaceti letech soustfeduje
stale vice pozornosti. Jelikoz hormony nyni maji status nécéeho
zcela mimoradného, bylo obdobi pfirozené se méniciho vylu-
¢ovani hormond povyseno na nemoc z nedostatku hormond.
Zenam se dirazné dava na srozuménou, Ze nejsou - nyni také
v této fazi Zivota - od pfirody zcela normalni a Ze je nutno na
jejich t&lo nahliZet jako na nepfitele. Zeny nejsou podle lékarské definice
nikdy v pofadku; bud’ vyluéuji pfilis mnoho nebo pfili§ malo hormont ne-
bo ne vtom spravném sloZeni - v kazdém pfipadé nikdy spravné.
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Takzvany diamantovy model zdravi pfedpoklada, Ze asi
A tficet procent naSeho zdravotniho stavu je dano genetic-
® ky, tim co jsme zdédili po svych rodicich a predcich, tfi-
cet procent je ovlivnéno socialni drovni spolecnosti, na-
pK Urovni lékarské péce, a zbyvajicich asi tficet procent je
nase zasluha. Ze tedy svym Zivotnim stylem jednozna¢né
a vyznamné ovliviiujeme, sv{j zdravotni stav.
Jednim z aspektli nasf cilené péce o své zdravi a kondici je bezesporu i vy-
Ziva. Dnes nikdo nepochybuje, Ze tim, co ji a kolik toho sni, plsobi na své
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¢eni jsou mnohdy protichddna.

Sediva je teorie, zeleny strom praxe
Pravda je mnohdy jednoduchd, neZ aby se o ni pfemyslelo.
Hnuti proti stafi se na nas vali jako néjaka giganticka po-
vodriova vina, prdmysl krasy zaZiva boom jako nikdy pfed-
tim, kosmeticti atocnici na vrasky jsou nejvétSim prodej-
nim Slagrem, bodybuilding centra a kosmetické salony
jsou absolutnimi favority...
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Mnoho z nas si mozna neuvédomuje, na jakém principu
nékteré alternativni zplsoby IéEby funguji a je pro né pro-
I to td7ké je akceptovat. Proto bychom radi vnesli trochu
r A svétla i do samotného principu, aromaterapie a vysvétlili,
m jak je vlbec mozné, Ze trocha viné mize udélat doslova
1 zé&zraky.
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